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Tuto knihu vénuji Megan a Kelly, jejichz generace se musi
rozvijet védomé.



PODEKOVANI

V historii evoluce duchovniho védomi se setkavame s mnoha hrdiny. Larry
Dossey si zaslouzi zvlastni podékovani za prikopnickou popularizaci védeckého
vyzkumu modlitby. Dékuji také Marilyn Schlitzové, ktera propaguje rozvoj
novych studii lidské intencionality pro Institute of Noetic Sciences (Institut
noetickych véd). V oboru vyzivy je nutno ocenit praci Theodora A. Baroodyho a
Roberta Younga.

Osobné musim podékovat Albertu Gauldenovi, Johnu Winthropu Austinovi,
Johnu Diamondovi a Claire Zionové, ktefi neustale prispivaji k této praci. A
predevsim dékuji Salle Merrill Redfieldové, jejiz intuice a vira jsou neustalou
pfipominkou tohoto tajemstuvi.



POZNAMKA AUTORA

Kdyz jsem psal Celestinské proroctvi a Desaté proroctvi, byl jsem
presvédcen, ze se lidska kultura vyviji skrze nové poznéani Zivota a duchovnosti;
veril jsem, ze tato poznadni Ize popsat a dokumentovat. VSechno, co se stalo od
té doby, mou viru jen prohloubilo.

Stale jasnéji si uvédomujeme vyssi duchovni proces, jenz plsobi v zakulisi
kazdodenniho Zivota, a vzddvame se materialistického pohledu na svét, ktery
redukuje zivot na pouhé preziti.

Chceme Zivot naplnény tajemnymi ndhodami a nahlymi intuicemi, které
nam ukazuji cestu. Tento druh Zivota Ize prirovnat k detektivnimu pribéhu,
jehoz nit nas vede vpred skrze jedno poznani za druhym.

Zjistujeme, Ze zazitek bozstvi musime hledat ve svém nitru, a jestlize
najdeme toto spojeni, nas Zivot se naplni jesté hlubSim porozuménim a intuici.
Zacindme si uvédomovat své poslani, které mlzeme realizovat, zbavime-li se
Spatnych navykd, budeme-li vérni svému srdci a zacneme-li se chovat eticky.

Desaté proroctvi rozSifuje tuto perspektivu na celou nasi historii a kulturu.
Na urcité Urovni si vSichni uvédomujeme, ze jsme prisli na tento svét, abychom
zde vytvorili duchovni kulturu.

A dnes prichazi Jedenacté proroctvi. Chceme-li realizovat své sny, zalezi na
nasich myslenkach a postojich. Vérim, Zze jsme na pokraji poznani, ze nase
zaméry, modlitby a dokonce i naSe tajné domnénky ovlivhuji nejen nas vlastni
uspéch, ale také Uspéch druhych.

Tato kniha ilustruje tento dalsi krok ve vyvoji naseho védomi. Toto poznani,
skryté pod nenavisti a strachem nasi doby, se jiz objevuje v mnoha duchovnich
diskuzich. Stejné jako v minulosti, nasi jedinou povinnosti je Zit podle toho, co
vime... a rozSirovat slovo pravdy.

James Redfield, léto 1999
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Tu kral Nebukdnesar uzasl a chvatné vstal. Otazal se...

Coz jsme nevhodili do ohné tfi vzacné muze?

... Hle, vidim Ctyri muze, jsou rozvazni
a prochdazeji se uprostred ohné
bez jakékoli hony.
Ten Ctvrty se svym vzhledem podoba Bozimu synu...
Pozehndn bud Blh Sadrakdv, Mé$aklv a Abednegllv, jenz poslal svého andéla
a vysvobodil své sluzebniky, ktefi na né spoléhali.
Kniha Daniel



POLE ZAMERU

Zazvonil telefon a ja na néj uprené ziral. Byt vyruSovan bylo to posledni, co
jsem ted potreboval. Snazil jsem se nepremyslet o tom. Dival jsem se na
stromy a kvétiny za oknem a doufal, ze se ponorfim do podzimnich barev lesa
kolem domu.

Telefon zazvonil znovu. V duchu jsem uvidél nejasny, ale vzrusujici obraz
Clovéka, ktery se mnou chtél mluvit. Rychle jsem zvedl sluchatko.

“Hald."

“Tady Bill," rekl znamy hlas. Bill byl agronom, ktery mi pomahal na zahradé.
Bydlel pod kopcem, jen nékolik set metrd od mého domu.

“Bille, zavolam ti pozdéeji," rekl jsem. “Musim dokoncit néjakou praci."

“Ty jeSté neznas mou dceru Natalii, ze ne?"

“Coze?"

Neodpoveédeél.

“Bille?"

“Poslouchej," ekl konecné. “Natalie s tebou chce mluvit. Je to mozna
dllezité. Nevim, jak se to dovédéla, ale zda se, ze vi, na ¢em pracujes. Rikd, ze
vi néco, co by té zajimalo. Néco o néjakém misté v severnim Tibetu? Tamé&jsi
lidé pry maji néjaké dllezité informace."

“Kolik je ji?" zeptal jsem se.

Bill se zasmal. “Je ji teprve Ctrnact, ale posledni dobou rikd opravdu
zajimavé véci. Radda by s tebou mluvila dnes odpoledne, jezte nez pljde hrat
fotbal. Je to mozné?"

Snazil jsem se ho odradit, ale obraz v mé mysli se zacal vyjasnovat. Vidél
jsem, jak hovorim s mladou divkou nékde pobliz velkého pramene nedaleko
jejiho domu.

“Tak dobre," rekl jsem. “Ve dvé odpoledne?"

“Vyborné," rekl Bill.

Cestou k nim jsem si vSiml nového domu na severnim svahu udoli. UZ je jich
skoro Ctyricet, napadlo mé. To vSechno za posledni dva roky. Védél jsem, Ze se
rozkriklo, jak je nase udoli krasné, ale nemél jsem obavy, zZe se stane
prelidnénym nebo Ze civilizace zni¢i jeho Gzasné pfirodni krasy. Zili jsme
Sestnact kilometrd od nejblizsiho mésta, hned vedle narodniho parku - prilis
daleko pro vétsinu lidi. Zdalo se, Ze rodina, ktera udoli vlastnila a ktera ted
prodavala vybrané stavebni pozemky na vnéjsich svazich, byla rozhodnuta
zachovat Gdoli v nedotéeném stavu. Kazdy ddm musel byt nizky a skryty mezi
borovicemi a ambronémi, které se rysovaly proti obloze.

Mnohem vic mé trapilo, Ze moji sousedé ziji izolované. Byli to vétSinou
zajimavi lidé, tak trochu podivini, kteri se vzdali kariéry v rlznych profesich a
nasli si jedinecné pracovni prilezitosti, jez jim dovolovaly pracovat podle
vlastniho rozvrhu jako poradci - takova svoboda byla nutna pro kazdého, kdo
chtél zit tak daleko v divociné.

Zdalo se, Zze nas vSechny spojuje neldstupny idealismus a potreba uvést do
nasich individualnich povolani duchovni vizi v nejlepsi tradici Desatého



proroctvi. A prece vétSina z nas Zila velmi soukromym Zzivotem, aniz jsme se
prilis starali o komunitu nebo se snazili budovat na nasi spolecné vizi. To se
tykalo predevsim lidi rliznych ndboZenskych vyznani. Do naseho Gdoli se z
néjakého dlvodu pristéhovali lidé, kteri vyznavali riznd ndbozenstvi véetné
buddhismu, judaismu, katolického i protestantského krestanstvi a islamu.
Ackoli mezi nami nebylo zadné nepratelstvi, neméli jsme ani pocit
sounalezitosti.

Nedostatek druznosti mé znepokojoval, protoze jsem si vSiml, Ze nékteré z
nasich déti maji stejné problémy jako déti ve méstech: travily prilis casu o
samoté, divaly se pfilis na televizi a braly prilis vazné urazlivé chovani svych
spoluzadkl. Mél jsem dojem, Ze jim nedostatek rodinného a spole¢enského
Zivota nedovoluje divat se na tyto problémy s patficnym odstupem.

Cesta prede mnou se zacala zuzovat a ja musel projit mezi dvéma
obrovskymi balvany, které se tycily do vyse sedmdesati metrd. Jakmile jsem
mezi nimi prosel, uslysel jsem bublani Phillipsova pramene, jak jej pojmenovali
lovci kozeSinové zvére, ktefi se tu poprvé utaborili v sedmnactém stoleti. Voda
stékala po nékolika kamennych kaskadach do tiché, asi tfi metry Siroké tlné,
ktera byla vykopana rucné. Nasledujici generace pridaly dalsi véci - vysadily
jabloné pobliz usti a postavily kamennou zed, aby zvysily hladinu. Sel jsem k
tlni, sehnul se, odstrdil vétev a nabral trochu vody do dlané. Vétev se pohnula,
zacCala se plazit po skale a nakonec zmizela v jakési dire. )

“Zmije!" vykrikl jsem a uskocil zpatky. Na Cele mi vyrazil ledovy pot. Zivot v
divociné ma stéle svad nebezpedi - mozna ne takovd, s jakymi se setkaval stary
Philips pred nékolika staletimi, kdy jste se v ohybu stezky mohli octnout tvari v
tvar obrovské pume chranici sva mladata nebo divokému kanci s hrozivymi kly,
ktery by vam roztrhl nohu, kdybyste rychle nevylezli na strom. Kdyz jste méli
opravdu velkou smUlu, mohli jste narazit na rozzureného indidna, kterému se
nelibilo, ze potkava dalSiho pristéhovalce ve svém oblibeném lovisti... a ktery
byl presvedcen, ze kdyz vam vyrve kus srdce, navzdy tim zastavi evropskou
kolonizaci amerického kontinentu. Ne, v té dobé vSichni - domorodi Americané i
Evropané - Celili prfimym nebezpecim, jez byla tvrdou zkouskou jejich
vytrvalosti a odvahy.

Zda se, ze nasSe generace ma jiné problémy, problémy spojené spis s nasim
postojem k zivotu, s nasim neustalym bojem mezi optimismem a zoufalstvim.
Vsude slySime hlasy prorokujici zkdzu, které ndm davaji dlkazy o tom, ze nas
moderni zpUsob Zivota je neudrzitelny, zemské ovzdusi se otepluje, arzenal
terorist vzrlstd, lesy umi-

raji a nase technologie se fiti do jakéhosi virtualniho svéta, ktery dohani
nasSe déti k Silenstvi - a hrozi nam, ze nas zavede do bezcilného surrealismu.

Tento nazor samozrejmeé popiraji optimisté, ktefi tvrdi, Zze nase historie je
plnd prorokl zkazy a Ze nase problémy Ize vyresit toutéz technologii, ktera
nebezpedi prinesla, a ze lidsky svét teprve zacind dosahovat svého potencialu.

Zastavil jsem se a znovu se podival do udoli. Védél jsem, ze Celestinska vize
je nékde mezi témito dvéma pdly. Tato vize zahrnuje viru v udrzitelny rozvoj a
humanni technologii, ale pouze za predpokladu, ze ji budeme uzivat k dosazeni
posvatné, duchovni vize svéta.

Jedno mi bylo jasné. Jestlize ti, kdo véri v moc vize, maji zménit svét k
lepSimu, museji zacit dnes, kdy jsme na pokraji nového tisicileti. A pfece mé ta
myslenka napliovala posvatnou hrdzou. Jak to, Ze mame to Stésti, Ze Zijeme
nejen na prelomu stoleti, ale zaroven na prelomu tisicileti? ProC prave my? Proc



pravé nase generace? Mél jsem pocit, Zze nas ¢ekaji dilezité ukoly.

Rozhlédl jsem se kolem pramene. Trochu jsem ocCekaval, ze tam Natalie uz
bude. Byl jsem si jisty, ze tohle je ono tuSeni, které jsem predtim mél. Natalie
tu byla, ale ja se na ni dival jakoby skrze sklo. Byl jsem z toho velice zmateny.

Kdyz jsem doSel k jejimu domu, zdalo se, Zze nikdo neni doma. Sel jsem na
verandu a hlasité zaklepal na dvere. Nikdo se neozval. Kdyz jsem se podival na
levou stranu domu, néco zaujalo mou pozornost. Spatfil jsem kamenitou
stezku, ktera vedla podél Billovy zeleninové zahrady smeérem k malé louce na
samém vrcholu svahu. Zménila se intenzita svétla?

Podival jsem se na oblohu, abych zjistil, co se stalo. Louka byla ted jasnégjsi,
jako by z mrakl nahle vykouklo slunce a zalilo ji svétlem. Na obloze vSak zadné
mraky nebyly. Vydal jsem se tedy po cesté a na kraji louky jsem uvidél mladou
divku. Byla urostla a tmavovlasa a méla na sobé fotbalovy dres. Kdyz jsem se k
ni priblizil, trhla sebou a polekané se otocila.

“Nechtél jsem té vylekat," rekl jsem.

Stydlivé odvratila pohled, jak to délaji mladé divky. A tak jsem se posadil do
drepu, abych byl v Urovni jejich oci, a predstavil jsme se.

Najednou se na meé podivala oCima mnohem starSima, nez jsem ocekaval.

“Nezijeme tu podle Celestinskych proroctvi," rekla.

“Coze?" rekl jsem prekvapene.

“Neridime se podle Proroctvimi."

“Co tim myslis?"

Prisné se na mé podivala a rekla: “Myslim, ze jim dobrfe nerozumime.
Musime se jeSté hodné naucit."

“To neni tak snadné..."

Odmlcel jsem se. Nemohl jsem uvérit, Zze ke mné mluvi ¢trnéactileta divka.
Na okamzik jsem pocitil zlost, ale Natdlie se pousmala a vypadala velice
roztomile. Uvolnil jsem se a sedl si na zem.

“Veérim, ze Proroctvi jsou pravdiva," rekl jsem. “Ale neni snadné je pochopit.
Vyzaduje to Cas."

Chvili jsem ji pozoroval. “Kde?"

“V pohori Kuen-lun ve stredni Asii. Vidéla jsem to misto na mapé," rekla
vzrusené. “Musite tam jet. Je to velmi dllezité. Néco se tam méni. Musite se
tam podivat. Musite to vidét."

Kdyz to rikala, méla ve tvari dospély, autoritativni vyraz Ctyfricetileté zeny.
Neveéril jsem svym ocim.

“Musite tam jet," opakovala.

“Natalie, nevim, o jakém misté mluvis," rekl jsem. “Co je to za misto?"

Podivala se stranou.

“Rikdas, ze jsi to misto vidéla na mapé. MGzesS mi je ukadzat?"

Vypadala nepritomné, mou otazku ignorovala.

“Kolik... kolik je hodin?" zakoktala pomalu.

“Ctvrt na tfi."

“Uz musim jit."

“Pockej, Natdlie, to misto, o kterém mluvis..." “Mam schizku se svym
tymem," rekla. “Prijdu pozdé." Otocila se k odchodu. Pokusil jsem se ji zadrzet.
“To misto ve stredni Asii, pamatujes si, kde to je?"

Jesté jednou se ohlédla, ale v jeji tvari jsem vidél vyraz Ctrnactileté divky,
kterd mysli jen na fotbal.



Domd. jsem se vratil cely rozmrzely. Co to vSechno mélo znamenat? Ziral
jsem na psaci stll a nemohl se na nic soustredit. Sel jsem se tedy projit ven a
zaplavat si v potoce. Nakonec jsem se rozhodl, ze rano zavoldm Billovi, aby mi
tu zahadu objasnil. Spat jsem Sel brzy.

Asi ve tfi hodiny rdno meé néco probudilo. V pokoji byla tma. Jediné svétlo
pronikalo dovnitr kolem rolety. Pozorné jsem naslouchal, ale slySel jsem jen
obvyklé nocni zvuky: preryvany refrén cikad, obCasné kvakani zab a vzdaleny
Stékot psa.

Napadlo mé, ze bych mél vstat a zamknout domovni dvere, coz jsem délal
jen malokdy. Ale pak jsem tu myslenku zavrhl s tim, Zze snadno opét usnu. Kdyz
jsem uz malem usinal, rozhlédl jsem se prece jeSté jednou po mistnosti a vSiml
si néCeho zvlastniho v okné. Venku bylo vétsi svéetlo nez predtim.

Posadil jsem se a znovu se podival. Kolem rolet ted pronikalo dovnitr vic
svétla. Natahl jsem si kalhoty, Sel jsem k oknu a odhrnul roletu. VSechno
vypadalo normalné. Odkud se vzalo to svétlo?

Najednou jsem za sebou uslysel tiché klepani. Nékdo byl v domé.

“Kdo je tu?" zeptal jsem se bez premysleni.

Zadna odpoveéd.

Vysel jsem z loznice do chodby vedouci do obyvaciho pokoje. Chtél jsem si
dojit do skfine pro pusku, ale uvedomil jsem si, ze kli¢ jsem nechal v zasuvce
toaletniho stolku vedle postele. Sel jsem tedy opatrné dal.

Najednou se mého ramene dotkla néjaka ruka.

“Pssst, to jsem ja, Will."

Poznal jsem jeho hlas a prikyvl jsem. Kdyz jsem chtél rozsvitit, Will mé
zarazil. Potom presSel na druhou stranu pokoje a podival se oknem ven.
Uvédomil jsem si, Ze od té doby, co jsem ho vidél naposled, se trochu zménil.
Jaksi postradal eleganci a jeho rysy mi oproti drivéjSku pripadaly naprosto
obycejné.

“Co tu délas?" zeptal jsem se. “Co se déje? Vydeésil jsi meé k smrti."

Vratil se ke mné. “Musim s tebou mluvit. VSechno se zménilo. Jsem opét
tam, kde jsem byval."

“Co tim myslis?"

Will se na mé usmal. “Myslim, ze tohle vSechno se ma dit, ale ja uz
nedokazu dusevné vstoupit do vysSich dimenzi, jako jsem to dokazal drive.
Porad jesté dovedu zvysit svou energii, ale zUstdvam pevné zakotven v tomto
sveté." Na okamzik se podival stranou. “Zda se, ze naSe pochopeni Desatého
proroctvi bylo pouhou predzvésti budoucnosti. Néco jako zazitek na prahu
smrti. A ted' je po vSem. Cokoli madme udélat ted, musime udélat tady na Zemi."

“Stejné bych toho nebyl znovu schopen," rekl jsem.

Will se mi podival do oci. “Dovédéli jsme se hodné o lidské evoluci, o
soustredéni pozornosti a o nutnosti fidit se intuici a koincidencemi. Dostali jsme
prikaz udrzovat novou vizi. Jenze my to nedélame tak, jak bychom mohli. Nase
poznani neni Uplné."

Na minutu se odmlcel a pak rekl: “Jesté nevim proc, ale musime jet do
Asie... nékam pobliz Tibetu. Néco se tam déje. Néco, co musime vidéet."

Byl jsem Sokovan. Natalie mi fekla totéz.

Will se vratil k oknu a opét se podival ven.

“ProcC se porad divas z okna?" zeptal jsem se. “A proc ses vplizil do domu?
Proc jsi jednodusSe nezaklepal? Co se déje?"

“Pravdépodobné nic," odpovédél Will. “Mél jsem dojem, ze mé nékdo



sleduje. Nebyl jsem si jisty."

Opét prisel ke mné. “Ted ti to vSechno nemohu vysvétlit. Ani ja nevim jisté,
co se déje. Ale v Asii je misto, které musime najit. MGZzeme se Sestnactého
tohoto mésice sejit v hotelu Himalaj v Kathmandu?"

“Tak moment! Wille, mém tady néjakou praci. Musim..."

Will se na mé podival s vyrazem, jaky jsem nikdy nevidél u nikoho jiného;
byla to Cistd smésice dobrodruzstvi a totalniho zajmu. “To je v poradku," rekl.
“Kdyz tam Sestnactého nebudes, tak tam prosté nebudes. Jestli ovSem prijedes,
bud dokonale ostrazity. Néco se stane."

Chtél, abych se usmal.

Ja se otravené odvratil. Nechtél jsem nikam jet.

Nasledujiciho rana jsem se rozhodl, ze nikomu kromé Charlene nereknu,
kam jedu. Charlene byla vSak na sluzebni cesté v zahranici a nebylo mozné se
s ni spojit pfimo. Zpravu jsem ji mohl poslat jen elektronickou postou.

Sel jsem tedy k pocitaci a pri psani jsem jako obvykle premyslel o
bezpecnosti internetu. PocitaCovi nadSenci se dokazou dostat do téch
nejbezpecnéjsich podnikovych i viddnich pocitacl. Jak obtizné by bylo zachytit
zpravy poslané elektronickou postou... zejména kdyz si uvédomime, zZe internet
byl plivodné zaveden ministerstvem obrany, aby slouZil jako spojeni s
vyzkumnymi pracovniky na velkych univerzitach. Je cely internet monitorovan?
Prestal jsem se tim zabyvat, nebot jsem si uvédomil, jak je to nesmysiné. Moje
zprava byla jen jednou z desitek milionl podobnych. Koho by zajimala?

Zatimco jsem sedél u pocitaCe, objednal jsem si letenku do Kathmandu a
zamluvil si pokoj v hotelu Himalaj. Budu muset odjet za dva dny, napadlo mé,
takze mi nezbyvalo moc Casu na pfipravy.

Zavrtél jsem nedUvérivé hlavou. Predstava cesty do Tibetu mé fascinovala.
Tibet byl jednou z nejkrasnéjsich a nejtajemnéjsich zemi na sveté. Byl vsak pod
nadvladou Ciny a ja si uvédomoval, Ze to mU0ze byt nebezpecna zemé. Rozhodl
jsem se, ze nebudu zbytecné riskovat. Uz nikdy se nenechdm zatdhnout do
néceho, nad ¢im bych nemél kontrolu.

Will odesel stejné rychle, jako predtim prisel. Nic vic mi nerekl

a ja meél spoustu otdzek. Co o tom misté v Tibetu védél? A pro¢ mi mlada
divka rikala, abych tam jel? Will se choval velice opatrné. Pro¢? Rozhodl jsem
se, ze nevytahnu paty z Kathmandu, dokud vsechno nezjistim.

Béhem dlouhého letu do Frankfurtu, Nového Dilli a Kdthmandu jsem byl
velice ostrazity, ale nic ddlezitého se nestalo. V hotelu Himéalaj jsem se zapsal
pod svym vlastnim jménem. Dal jsem si véci do pokoje, Sel se projit a nakonec
se usadil v hotelové hale. Ocekaval jsem, ze Will se objevi kazdou chvili, ale nic
se nedélo. Asi za hodinu mé napadlo jit k bazénu. Hotelovy sluha mi rekl, ze ba-
zén je venku. Bylo trochu chladno, ale svitilo slunce a ja védél, ze se na
¢erstvém vzduchu rychleji prizpdsobim nadmorské vysce.

Bazén jsem nasel mezi kridly hotelové budovy ve tvaru L. Bylo tam vic lidi,
nez jsem ocCekaval, ale jen malokdo s nékym hovofil. Kdyz jsem se posadil ke
stolu, vSiml jsem si, ze lidé kolem mé jsou skliceni nebo velice nostalgicti.
Mracili se jeden na druhého, Usecné si porouceli drinky a noviny a snazili se
nedivat se nikomu do oci.

Pomalu mé zacala opoustét dobra nalada. Tak tady jsem, pomyslil jsem si,
zavreny v dalSim hotelu na druhé strané svéta, bez jediného pritele. Nadechl
jsem a vzpomnél si na Willovu radu, abych byl stale ostrazity. Mél jsem si
vSimat jemnych zndmek synchronismu, onéch tajemnych koincidenci, k nimz



muUze dojit kazdou chvili a které mohou zménit smér naseho Zivota.

Vnimani tohoto tajemného proudéni je zakladnim prvkem skutec¢né
duchovnosti, skute¢nym dikazem, Ze v zakulisi lidského dramatu plsobi hlubsi
sily. Problémem je sporadicka povaha tohoto vnimani; vétSinou trva jen chvili,
aby nas zlakalo, a pak zase rychle mizi.

Jak jsem se rozhlizel kolem, najednou jsem si vSiml vysokého tmavovlasého
muze, ktery vysel z hotelovych dveri a mifil ke mné. Mél na sobé hnédé
kalhoty, elegantni bily svetr a v podpazi mél slozené noviny. ProSel mezi hosty
a sedl si ke stolu po mé pravé ruce. Otevrel noviny, rozhlédl se a usmal se na
me zarivym Uusmeévem. Pak

zavolal ¢iSnika a objednal si sklenici vody. Vypadal jako Asiat, ale mluvil
plynnou anglictinou bez znatelného prizvuku.

Kdyz dostal vodu, podepsal Ucet a zacal Cist. Néco mé k nému okamzité
pritahovalo, ale nevédél jsem co. Vyzaroval prijemnou energii a oblas se s
usmeévem rozhlizel kolem. V jednu chvili se jeho pohled setkal s pohledem
mrzutého muze sediciho prede mnou.

Ocekaval jsem, Ze se mrzuty muz rychle otoci, ale ten se na tmavovlasého
muze usmal a zacCal s nim hovofrit jazykem, ktery znél jako nepalstina. V jednu
chvili se oba hlasité rozesmali. Nékolik hostl u okolnich stoll se zacalo bavit a
jeden z nich rekl néco, co dalo podnét k dalSimu vybuchu smichu.

Se zajmem jsem tu scénu pozoroval. Néco se tu déeje, pomyslil jsem si.
Nalada kolem mé se zacala ménit.

“Dobré nebe," zajikl se tmavovlasy muz a podival se mym smérem. “Vidél
jste to?"

Rozhlédl jsem se kolem. VSichni uz zase Cetli, zatimco on ukazoval na néco
v novinach a pritahoval si zidli bliz ke mné.

“Uverejnili dalsi studii o uc¢incich modlitby," dodal. “To je Uzasné.

“Na co prisli?" zeptal jsem se.

“Zkoumali Ucinky modleni na nemocné lidi a zjistili, Ze pacienti, za které se
druzi pravidelné modli, maji méné komplikaci a uzdravuji se rychleji, i kdyz si
nejsou védomi, Ze se za né nékdo modli. To je nezvratny dlkaz toho, Ze sila
modlitby je skutecna. Zjistili vSak jesté néco jiného. Prisli na to, Ze nejucinnéjsi
modlitba je formulovana jako prohlaseni, nikoli jako prosba."

“Nejsem si jisty, zda vam rozumim," rekl jsem.

Dival se na mé kristalové modryma ocima. “Pri téchto pokusech se
zkoumaly dva druhy modlitby. Prvni forma modlitby prosté zadala Boha, aby
nemocnému pomohl. Druha forma prohlasovala s dlvérou, Zze Blh nemocnému
pomUze. Chapete, jaky je v tom rozdil?"

“Porad si nejsem jisty."

“Modlitba, kterd prosi Boha, aby pomohl, predpoklada, Zze Bdh pomoci
mUze, ale nemusi. Takova modlitba predpoklada, ze ¢lovék nemUze délat nic
jiného nez prosit. Druhd forma modlitby predpoklada, ze Bih je ochoten
pomoci, ale Zze dal lidské existenci takové zakony, ze splnéni prosby zavisi do
jisté miry na nasi vire, Ze prosba bude vyslysena. Proto naSe modlitba musi byt
prohlasenim, jez tuto viru vyjadruje. Studie ukazala, ze tento druh modlitby je
nejucinnéjsi."

Prikyvl jsem. Zacal jsem to chapat.

Tmavovlasy muz se podival stranou, jako by o néem premyslel, a pak
pokracoval. “VSechny dllezité modlitby v bibli jsou prohlaseni, nikoli prosby.
Vezméte si tfeba modlitbu Pané. ,Bud vile tva, jako v nebi, tak i na zemi. Chléb
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nas vezdejsi dej ndm dnes a odpust ndm nase viny...' Nefikdme, mizes nam,
prosim té, dat jidlo; nerikdme, mizes ndm, prosim té&, odpustit. Pouze
prohlasujeme, ze se tak stane, a tim tomu napomahame."

Opét se odmicel, jako by ocekaval otdazku. Stale se usmival.

Musel jsem potlacit smich. Jeho dobré nélada byla tak nakazliva.

“Nékteri védci tvrdi, ze z téchto zjisténi vyplyva jesté néco jiného, néco, co
mé hluboky vyznam pro kazdého ¢lovéka. Rikaji, Zze jestlize u¢innost nasich
modliteb zavisi na naSich olekdvanich a predpokladech, pak kazdy z nas
neustale vysilad do svéta energii, at si to uvédomuje, nebo ne. Rozumite tomu?"

PokracCoval, aniz pockal na mou odpovéd. “Je-li modlitba prohlasenim
zalozenym na nasich oCekavanich, na nasi vife, pak vSechna naSe oCekavani
maji uCinek modlitby. Aniz si to uvédomujeme, vsichni se ve skutecnosti
neustale modlime za néjakou budoucnost pro sebe i druhé."

Podival se na mé&, jako by pravé shodil bombu.

“Umite si to predstavit?" pokracoval. “Moderni véda potvrzuje prohlaseni
téch nejezoterictéjsich mystikl véech ndbozenskych vyznani. VSichni mystikové
rikaji, ze mame dusevni a duchovni vliv na to, co se nam v zivoté stane.
Vzpomente si na biblicky vers

o tom, jak vira velikosti hor¢i¢ného zrna mdize .premistit horu'. Co kdyz je
tato schopnost tajemstvim skuteCného Uspéchu v zivoté, tajemstvim vytvoreni
skutecné komunity?" Jeho oci se rozzafrily, jako by védél vic, nez rekl. “Vsichni
musime prijit na to, jak to funguje. Je nejvyssi ¢as."

Usmal jsem se na neého, fascinovan tim, co rekl. Stale jsem byl ohromen
zménou néalady kolem bazénu, kdyz jsem se instinktivné podival vlevo, nebot
jsem mél pocit, ze se na mé nékdo diva. VSiml jsem si, Ze mé sleduje jeden ze
zrizenc( stojici u vchodu. KdyZ se nase pohledy setkaly, zfizenec odvratil zrak a
zacCal odchazet po chodniku, ktery vedl| k vytahu.

“Prominte, pane," uslySel jsem za sebou.

Otocil jsem se a spatfil druhého zfizence.

“Mohu vam pfrinést néco k piti?" zeptal se.

“Ne... dékuji," odpovédel jsem. “Chvili pockam."

Kdyz jsem se chtél podivat zpatky na muze na chodniku, byl uz pry¢. Chvili
jsem se rozhlizel, abych ho nasel. Kdyz jsem se nakonec podival na misto, kde
predtim sedél tmavovlasy muz, byl také pryc.

Vstal jsem a zeptal se muze u stolu pfede mnou, zda si vSiml, kam odeSel
tmavovlasy muz s novinami. Ten zavrtél hlavou a zacal koukat jinam.

AZ do velera jsem zUstal ve svém pokoji. To, co se stalo u bazénu, mé
znepokojilo. Kdo byl ten muz, ktery mi vypravél o modlitbé? Byl v tom néjaky
synchronismus? A pro¢ mé pozoroval ten zfizenec? A kde je Will?

Po dlouhém 3lofiku, kdyZ se uz zacalo stmivat, jsem se rozhodl, ze pljdu do
nedaleké zahradni restaurace, o které se zminil jeden z hotelovych hosta.

“Je to velice blizko. Naprosto bezpecné," rekl mi brylaty vratny, kdyz jsem
se ho zeptal, jak se tam dostanu. “Zadny problém."

VySel jsem z hotelové haly do zSerelé ulice pIné lidi. Kdyz jsem priSel do
restaurace, dostal jsem maly rohovy stll u nizkého Zelezného plotu porostlého
brectanem, ktery oddéloval restauraci od ulice. Pomalu jsem se naveclerel a
precetl si anglické noviny. ZUstal jsem tam néco pres hodinu.

Najednou jsem meél neprijemny pocit, jako by mé nékdo opét pozoroval, ale
nikoho jsem nevidél. Rozhlédl jsem se kolem, ale nikdo si mé nevsimal. Vstal
jsem a podival se pres plot na ulici. Nic. Snazil jsem se toho nepfijemného
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pocitu zbavit, zaplatil jsem Ucet a Sel zpatky do hotelu.

Kdyz jsem prichazel ke vchodu, uvidél jsem néjakého muze, ktery stal u
Zivého plotu asi sedm metrl ode mé. Nase pohledy se setkaly a muz udélal
krok ke mné. Podival jsem se stranou a kdyz jsem Sel kolem ného, uvédomil
jsem si, Ze je to ten zfizenec, ktery mé pozoroval u bazénu. Ted vSak mél na
sobé tenisky, dziny a modrou kosili. Vypadal na tficet a mél velmi vazny vyraz.
Rychle jsem kolem ného proSel.

“Prominte, pane," zavolal na mé.

Pokracoval jsem v chizi.

“Musim s vami mluvit," rekl.

Sel jsem jesté nékolik metrl, abych se dostal ke vchodu do hotelu, a pak
jsem se zeptal, “Co chcete?"

PriSel ke mné a mirné se uklonil. “Myslim, Ze jste ten, s kym se tu mam
setkat. Znate pana Wilsona Jamese?"

“Willa? Ano, znam. Kde je?"

“Nemd{ze pfijit. Pozadal mé&, abych se s vami setkal misto ného." Podal mi
ruku a ja ji vahavé prijal. Rekl jsem mu, jak se jmenuiji.

“]a jsem Yin Doloe," odpovédél.

“Pracujete v tomto hotelu?" zeptal jsem se.

“Nikoli. Pracuje tu jeden mj pritel. Vypdjcil jsem si od ného sako, abych se
mohl poohlédnout, jestli tam nejste."

Podival jsem se na ného Iépe. Instinktivné jsem poznal, ze mluvi pravdu. Ale
proc to tajemné chovani? Pro¢ ke mné neprisel u bazénu a nezeptal se, kdo
jsem?

“ProC nepriSel Will?" zeptal jsem se.

“Nevim. Pozadal mé, abych se s vami setkal a vzal vas do Lhasy. Myslim, ze
se tam s nami setka."

Podival jsem se stranou. Mél jsem nepfrijemny pocit. Jesté jednou jsem si ho
prohlédl a rekl: “Moc se mi to nelibi. Pro¢ mi Will nezavolal?"

“Urcité mél dobry dlvod," odpovédél Yin a udélal krok ke mné. “Trval na
tom, abych vas k nému privedl. Potrebuje vas."

V ocich mél prosebny vyraz. “Mizeme zitra odjet?"

“Vite co?" rekl jsem. “Pljdeme dovnitr, ddme si kdvu a promluvime si o
tom."

Rozhlédl se kolem, jako by se néceho bal. “Prijdu v osm rano. Will vam uz
sehnal letenku a vizum." Usmal se a odeSel driv, nez jsem mohl protestovat.

V 7.55 rano jsem vySel ze dveri hotelové haly s jedinou taskou v ruce.
VSechno ostatni jsem nechal v hotelu. Mél jsem v Umyslu vratit se do tydne —
pokud se nestane nic zvlastniho. V takovém pripadé bych se vratil okamziteé.

Presné v osm prijel Yin ve staré toyoté. Jeli jsme na letisté. Yin se celou
cestu choval srdecné, ale opakoval, ze nevi, co se déje s Willem. Napadlo mé,
Zze mu reknu, co mi vypraveéela Natdlie o tom tajemném misté v Tibetu a co mi
rekl Will v. mé loznici, abych vidél, jak bude reagovat. Ale neudélal jsem to.
Bude lepsi, kdyz ho budu pozorné sledovat, rekl jsem si, a uvidim, co se stane
na letisti.

Na letisti jsem zjistil, Ze na mé jméno byla skute¢né koupena letenka do
Lhasy. Rozhlédl jsem se po letistni hale, abych zjistil, jaka je situace. VSechno
vypadalo normalné. Yin se usmival, byl zfrejmeé v dobré naladé. Urednice za
prepazkou vSak v dobré naladé nebyla. Nemluvila moc dobre anglicky a pfrilis
se vyptavala. Kdyz chtéla vidét mdj pas, popudilo mé to a zacal jsem byt
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usecny. V jednu chvili se na mé zamracila a zdalo se, ze mi listek odmitne
vydat.

Yin rychle pfistoupil k prepazce a klidnym hlasem k ni zacal mluvit jeji
rodnou nepalstinou. Po nékolika minutach se jeji chovani zmeénilo. Na mé se
sice uz ani nepodivala, ale s Yinem hovofila vlidné a dokonce se zasmala
nécemu, co rekl. Za nékolik minut jsme méli letenky i palubni karty a sedéli
jsme u stolku v kavarné pobliz vchodu na letistni plochu. VSude péachl cigareto-
vy kour.

“Mate v sobé velkou zlost," fekl Yin. “A svou energii neuzivate priliS dobre."

Zarazilo mé to. “O ¢em to mluvite?"

Vlidné na mé pohlédl. “Neudélal jste nic pro to, abyste zlepsil ndladu té
zeneé u prepazky."

Okamzité jsem pochopil, o ¢em hovori. Osmé proroctvi popisuje zpGsob, jak
zlepsit lidem naladu tim, Ze se soustredite na jejich tvar urcitym zplsobem.

“Vy znate Celestinska proroctvi?" zeptal jsem se.

Yin prikyvl a neprestaval se na mé divat. “Znam," rekl. “Ale jsou dalsi."

“Zapamatovat si, ze mame vysilat energii, neni tak snadné," dodal jsem.

Yin rekl velmi vaznym tonem: “Musite si uvédomit, ze jste ji svou energii
ovliviioval, at uz jste si toho byl védom nebo ne. Dilezité je, jak si pripravite
své... pole..." Yin se snazil najit vhodny anglicky vyraz.

“Pole zaméru," rekl nakonec. “Pole modlitby."

Napjaté jsem ho sledoval. Zdalo se, ze popisuje modlitbu stejnym zplsobem
jako onen tmavolasy muz v hotelu.

“O Cem vlastné mluvite," zeptal jsem se.

“Byl jste nékdy v mistnosti pIné lidi, kde byla nizka hladina energie, a
najednou nékdo priSel a okamzité zvedl vsem naladu? Energetické pole tohoto
¢lovéka ho predchéazi a plsobi na vSechny ostatni."

“Jo," fekl jsem. “Vim, co myslite."

Pronikavé se na mé podival. “Chcete-li najit Shambhalu, musite se naucit
vysilat energii védomé."

“Shambhalu? Co je to?"

Yinova tvar zbledla, vyjadrovala rozpaky. Zavrtél hlavou a zdalo se, ze si
uvédomil, ze rfekl néco, co fici nemél.

“Na tom ted nezalezi," rekl pomalu. “Will vdm to vysvétli." Cestujici se
zacali radit do fronty ke vstupu do letadla. Yin se rychle obratil a Sel k letusce.

Snazil jsem se vzpomenout si, co znamena slovo Shambhala. Nakonec jsem
si vzpomnél. V tradici tibetského buddhismu je Shambhala mysticka komunita,
na které jsou zalozeny pribéhy o mistu Sangrila.

Podival jsem se Yinovi do oci. “Shambhala je mytus... Ze ano?"

Yin dal letuSce svou letenku a odeSel ke svému sedadlu.

Béhem letu do Lhasy jsme sedéli kazdy v jiné ¢asti letadla a nemohli jsme
spolu hovorit. To mi dalo ¢as na premysleni. Védél jsem, ze Shambhala je velmi
dllezita pro tibetské buddhisty, jejichZ staré texty ji popisuji jako posvatné
diamantové a zlaté mésto pIné duchovnich mistrl a lam{ — skryté uprostred
nesmirnych neobydlenych rozloh severniho Tibetu nebo Ciny. Posledni dobou
vSak buddhisté hovori o Shambhale jako o symbolu duchovniho stavu mysili,
nikoli jako o geografickém misté.

Ze sitky na sedadle pred sebou jsem vytahl brozuru o Tibetu, abych osvézil
svou znalost jeho geografie. Tibet, ktery lezi mezi Cinou na severu a Indii a
Nepdlem na jihu, je velkd nahorni rovina, kde je jen malo mist s nadmorskou

13



vyskou pod dva tisice metrd. Na jizni hranici Tibetu je nebety¢ny Himalaj
vCetné Everestu a na severni hranici je pohori Kuen-lun. Ve vnitrozemi jsou
hluboké rokle, divoké reky a nesmirna kamenita tundra. Kdyz jsem si prohlizel

Cast Tibetu, zatimco sever a zapad je hornaty a neobydleny a je tam malo
silnic.

Zda se, ze do zapadniho Tibetu vedou jen dvé velké cesty - severni silnice,
po niz jezdi prevazné nakladni automobily, a jizni silnice, ktera vede kolem
Himaldje a kterou uzivaji poutnici na svych cestach do posvatnych mist
Everestu, Kailasu a jezera Manasarovar a dal do mystického pohori Kuen-lun.

Prestal jsem se divat na mapu. Letéli jsme ve vysce jedendacti kilometr( a
zacal jsem vnimat zménu v teploté a energii za okny letadla. Pode mnou se
zvedaly zmrzlé kamenité vrcholky Himaldje, zaramované jasnou modrou
oblohou. Do vzduSného prostoru Tibetu - zemé vécného snéhu, strechy svéta -
jsme letéli primo pres vrchol Everestu. Uvédomil jsem si, Zze Tibet je narodem
duchovnich hledacd, a kdyz jsem se dival dold na zelena Gdoli a kamenité pla-
né obklopené neuvéritelnymi horami, nemohl jsem se ubranit pocitu posvatné
hrizy, jejz ve mné vyvolavalo jejich tajemstvi. Skoda, Ze je ta zemé pod krutou
nadvladou totalitniho rezimu. Ptal jsem se sam sebe, co tam vlastné délam.

Podival jsem se na Yina, ktery sed