Kapitola patnacta

SEZNAM NEMOCI

,Jsem zdravy, uplny a celistvy."

A7 budete &ist tento seznam, pievzaty z mé prvni knihy UZDRAV SI TELO, snaZte se piijit na to, zda existuje
souvislost mezi nemocemi, které jste méli nebo mate, a jejich pravdépodobnymi pti¢inami, které uvadim.

Seznam pouzijte takto:

1. Vyhledejte mentalni pfi¢inu svého neduhu. Uvédomte si, zda by mohla platit i pro vas. Pokud ne, chvili
klidné sed’te a polozte si otdzku: ,,Které myslenky mohly vyvolat tuto nemoc ?"

2. Opakujte si: ,,Jsem ochoten zbavit se mentalniho navyku ve svém védomi, ktery tuto nemoc zptisobil."
3. Novy mentélni navyk si n¢kolikrat opakujte.
4. Rikejte si, ze tim jste se uz zacali 1é¢it.
Kdykoli na svou nemoc pomyslite, opakujte v§echny uvedené kroky.

PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK

ABSCES Hlodavé myslenky na kiivdy, Dovoluji svym myslenkam, aby se osvobodily.
urazky, pomstu. Jsem usmireny.

ADDISONOVA Citova podvyziva. Vztek na sebe | S ldskou pecuji o své telo, o svou mysl a své

NEMOC sama. city.

AFTY Nevyicena jedovata slova. Ve svém laskyplném sveté vytvarim jen a jen
Obvinovani. radostné prozitky.

AIDS Zavrzeni sebe sama. Sexualni vina. |Jsem od Boha pochazejicim, dokonalym
Zakotenéné presvédCeni, ze za nic |ztélesnenim zivota. Raduji se ze své sexuality.
nestojite. Raduji se ze vseho, ¢im jsem. Mdam se rad.

AKNE Odmitani sebe sama. Stitivost va¢i |Jsem od Boha pochdzejicim ztélesnénim
sobg. Zivota. Mam se rad. Beru se takovy, jaky jsem.

ALERGIE Na koho jste alergicti ? Odmitani |Sveét je bezpecny a pratelsky. Jsem v bezpeci.

vlastni sily.

Jsem usmireny se Zivotem.

ALKOHOLISMUS

Pocit marnosti, viny
a neschopnosti. Zavrhovani sebe
sama. Hazeni flinty do zita.

Ziji v pritomnosti. Kazdy okamzik je novy.
Vazim si sam sebe. Mam se rad a jsem
se sebou spokojeny.

ALZHEIMEROVA
NEMOC

Touha opustit tuto planetu.
Nezpisobilost brat zivot takovy,
jaky je.

Vsechno probiha ve spravném okamziku vV case
I prostoru.
Biith vzdy jedna spravne.

AMNEZIE viz ZTRATA PAMETI

ANEMIE Nerozhodné, polovicaté postoje. Mohu se naplno radovat ze zivota. Je to
Malo radosti. Strach ze zZivota. bezpecné. Mam rad Zivot.
Pocit, Ze za nic nestojim.

ANEMIE, SRPKOVITA |Veskerou radost ze Zivota kazi Toto dité md nesmirnou radost ze Zivota.

(u americkych cernochit)

utkvéla predstava, ze za nic
nestojim.

Laska mu dava silu.
Biih kazdy den kona zazraky.

ANGINA

Strach. Potlacované emoce.
Potlacovana kreativita.

Meé dobro proudi bez prekazek. Svym
prostrednictvim vyjadruji myslenky



PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK

pochdazejici od Boha. Jsem usmireny.
ANOREXIE viz NECHUTENSTVI
APATIE Vzdorovéani citim. Umrtvovani City jsou bezpecné. Oteviram se Zivotu. Raduji

sama sebe. Strach.

Se ze Zivota.

ARTERIO-SKLEROZA

Vzdor, napéti. Zatvrzela
uzkoprsost. Odmitani vidét dobro.

Cele se oteviram zivotu a radosti. Na svet
Se chci divat s laskou.

ARTRITIDA

viz ZANET KLOUBU

ARTRITICKE PRSTY

Touha trestat. Provinilost. Pocit
diskriminace.

Divam se s laskou a pochopenim. Veskeré
prozitky vystavuji paprskum lasky.

ASTIGMATISMUS

viz OCNI POTIZE

ASTMA BRONCHIALE

Pfemahani vlastnich emoci.
,Dusiva laska". Neschopnost
dychat sam za sebe. Potlacovany
plac. Provinilost nad tim.co probiha
v mém blizkém okoli.

Je bezpecné prevzit zodpovédnost za sviij
Zivot. Jsem ochoten byt svobodny.

ASTMA, DETSKE

Strach ze zivota.

Toto dité je v bezpeci.
Je obklopeno ldskou a péci.

BOLESTI - AKUTNI

Touha po lasce a bezpe¢i.

Mam se rad a jsem se sebou spokojeny. Mam
rad lidi a oni maji radi mne.

- CHRONICKE Vina. Vina si vzdy hleda trest. S ldaskou se zbavuji minulosti.
Jsem svobodny a ,,oni" také.
V mém srdci je ted vsechno v poradku.
BRADAVICE Vyjadreni nenavisti. Ptesvédéeni, | Plné vyjadruji lasku a krasu Zivota.
ze jsem osklivy.
BRADAVICE, Zloba jakozto podstata chapani. Prirozene a sebejiste postupuji vpred. Verim
NA CHODIDLE Rostouci frustrace z budoucnosti. v béeh zivota. Odddavam se proudu Zivota.

BRIGHTOVA NEMOC

Pocit, ze jsem malé dité, které..nic
neumi pofadné" a ,.za nic nestoji".
Netspéch. Ztrata.

Mam se rada jsem se sebou spokojeny. Zalezi
mi na sobe.
Délam vidy vsechno spravné.

BRONCHITIDA Rozjitfené rodinné prostiedi. Vyhlasuji klid a harmonii v sobé i viikol sebe.
Hadky a kiik nebo dusné ticho. Vsechno je v poradku.

BULIMIE viz ANOREXIE

BURZITIDA Potlacovany hnév. Chut’ nékoho Laska uvolnuje. Laska se zprostuje vseho,
uhodit. CO je jiné nez ona.

CELULITIDA Lpéni na karambolech minulosti. | Odpoustim si. Odpoustim vsem. Odpoustim
Neschopnost vyrovnat se v§emu minulému. Jsem svobodny.
s kiivdami z raného détstvi. Potize
pii pohybu vpted. Strach zvolit
si vlastni smér.

CESTOVNI viz KINETOZA

NEVOLNOST




PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK
CUKROVKA Touha po tom, co by byvalo bylo, | Tento okamzik je plny radosti. Rad si osladim
kdyby. Potteba ovladat druhé. Zivot.
Nesmirny smutek. Zatvrzelost.
CUSHINGUV Mentalni nevyrovnanost. Pfili§ S laskou vyvazuji své telo 1 svou mysl.
SYNDROM se zaobirame zdrcujicimi Zabyvam se jen myslenkami, které mi délaji
myslenkami. Pocit pfemozeni dobre.
a porazky.
CYSTICKA FIBROZA Utkvéla predstava, Ze od Zivota Zivot mne md rad. Mam rad Zivot. Chci
nelze ¢ekat nic dobrého. Sebelitost. |ho prijimat naplno a svobodné.
CYSTY Vzpominky na diivejsi bolestné Jsem rozhodnut myslet jen na krasné véci.
(viz téz PRSA) zazitky. Hy¢kani starych kiivd. Mam se rad.
Fales$ny, nespravny rust.
CELIST (SAMCE) - Zloba. Z4st'. Touha po pomsté Jsem rozhodnut zménit zpiisob uvazovani,
POTIZE ktery mi tento stav privodil. Mam se rad
a jsem se sebou spokojeny. Jsem v bezpeci.
DALEKOZRAKOST  |viz OCNI POTIZE
DASNE Neschopnost stat za svym Jsem rozhodny. Vsechno dotahuji do konce.
(viz 16 KRVACENI rozhodnutim. Rozbtedlost. Laska mi dodava sil.
Z DASNI)
DECH Predstavuje schopnost pfijimat Miluji Zivot.
Zivot.
DELOHA Predstavuje sidlo kreativity. Jsem ve své tele doma.
DERMATOMYKOZA  |Frustrace z toho, Ze mé& okoli Mam se rada jsem se sebou spokojeny. Mohu
(PLISEN) nepiijima. Neschopnost pfirozend |sdm sobé dovolit jit vpied. Pohyb je bezpecny.
postupovat kuptedu.
DETSKE NEMOCI Potize riistu, vira v nespravné Toto dité ochraiuje Bith a obklopuje jej pouze

zakonitosti, nespravné spolecenské
pojmy a v piesné rozvrzené
harmonogramy. Nedospélé chovani
lidi v blizkém okoli déti.

laska.

Zadame mentalni imunitu.

DIABETES MELLITUS

viz CUKROVKA

DNA

Potieba dominovat, byt nadfazeny.
Netrpélivost, hnév.

Jsem v bezpeci. Jsem usmireny se sebou i s
ostatnimi.

DRAZDIVY TRACNIK |Navrstvené nanosy starych, Zbavuji se minulosti.
zmatecnych myslenek, které Myslim zdravé a zretelné. S radosti a usmirené
blokuji vyluCovaci kanal. prozZivam pritomnost.
Zabtednuti do lepkavého bahna
minulosti.
DREPANOCYTOZA viz ANEMIE, SRPKOVITA
DUSEVNI CHOROBA | Uték od rodiny. Unik pted Tato mysl zna svou pravou totoznost.

skuteénosti, stazeni se do sebe.
Nasilné odtrZzeni od Zivota.

Je vyjadrenim Bozi kreativity.



PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK

DUSNOST Strach. Neduvéra v proces zivota. | Je bezpecné vyriist a stat se dospéelym. Svét
Ustrnuti v détstvi. je bezpecny. Jsem v bezpeci.

DUTINY Alergie na jednu konkrétni osobu, |Vzdy mne prostupuje a obklopuje klid
na né¢koho blizkého. a harmonie. Vsechno je v poradku.

DYCHACI POTIZE Strach ¢i odmitani naplno piijimat |Mym prirozenym prdavem je zit naplno
zivot. Pocit, ze nemate pravo a svobodné. Jsem hoden lasky. Jsem rozhodnut
zabirat prostor ¢i dokonce vilbec | Zif napino.
existovat.

DYSPEPSIE Strach, hriiza, uzkost. Nadavani Klidné a radostné travim a vstrebavam
a brblani. vSechny nové zazitky.

DYSTROFIE viz SVALOVA DYSTROFIE

SVALSTVA

EDEMY viz OTOKY

EKZEM Vnitini protiklady. ,,Mentalni Ve mné i kolem mne je harmonie, klid, laska
vyrazka". a radost.

ENDOKRINNI POTIZE |Spatna distribuce myslenek Biih mi poskytuje vSechny potiebné myslenky.

(viz téz ZLAZY) podporujicich rozhodnost Jsem aktivni. Praveé nyni, v tomto okamziku,
a aktivitu. postupuji kupredu.

EPILEPSIE EXANTEM Pocit perzekuce. Zavrhovani zivota. Jsem ochoten vidét Zivot jako vécny a plny
Obrovsky vnitini zépas. Nasili vii€i |radosti. Jsem vecny a usmireny. Mam radost.
sob¢.
viz VYRAZKA

FIBROIDNI NADORY Uréazka zenského ega. Zbavuji se mentalniho navyku, ktery

A CYSTY Lpéni na kiivdg ze strany partnera. |vyvolal tento zdzitek.

Ve svém Zivote vytvarim jen dobro.

FLEBITIDA viz ZANET ZIL

FLUOR viz VYTOK

FRIGIDITA Strach. Popirani rozkose. Radovat se z viastniho téla je bezpecné. Raduji
PiesvédcCeni, ze sex je néco se Z toho, zZe jsem Zena.

Spatného. Necitlivi partnefi.
GANGRENA viz SNET
GASTRITIDA Dlouhotrvajici nejistota. Mam se rad a jsem se sebou spokojeny. Jsem
Pocit, Ze $patny osud mne nemine. |V bezpeci.
GENITALIE Predstavuji Zensky a muzsky Je bezpecné byt sam sebou.
princip.
GENITALIE
-POTIZE Obavy, Ze za nic nestojim, Raduji se z toho, jak vyjadiuji Zivot. Jsem
dokonaly takovy, jaky jsem. Mam se rad
a jsem se sebou spokojeny.

GLAUKOM viz OCNI POTIZE

HAVARIE viz NEHODY




PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK
HEMOROIDY Strach z termind. Zloba z minulosti.| Zbavuji se vseho, co neni laska. Ke vsemu,
Strach zbavit se minulosti. Pocit CO chci udélat, mam dost ¢asu i prostoru.
bfemene.
HEPATITIDA viz ZANET JATER
HERPES viz OPAR
HERPES ZOSTER viz OPAR PASOVY
HLUCHOTA Odmitani, tvrdohlavost, izolace. Nasloucham Bohu a raduji se ze vseho,
Co nechcete slyset ? €O mohu slyset. Jsem soucasti Vesmiru.
HNISAJICI VRED viz ABSCES
HNISAVA ANGINA Silné pfesvédceni, Ze si nemulzete | Je mym prirozenym prdavem uspokojit vSechny
fici 0 to, Co potiebujete. sve potreby. S laskou a spontanné si Fikam
0 v§echno, co chci.
HODGKINOVA Provinilost a obrovsky strach, ze za |Vyhovuje mi byt sam sebou. Jsem dost dobry
NEMOC nic nestojite. Nesmirnd touha takovy, jaky jsem. Mdam se rad a jsem se sebou
prosadit se. V honb¢ za uznanim | spokojeny. Vydavam a prijimdam radost.
se zapomina na radost ze zivota.
HORECKY Zloba, rozhot¢eni. Jsem klidnym a vyrovnanym ztélesnénim
harmonie a lasky.
HYPERFUNKCE viz STITNA ZLAZA
STITNE ZLAZY
HYPERGLYKEMIE  |viz CUKROVKA
HYPERVENTLLACE |Strach. Odpor ke zmén¢. Nedtvéra | Vsude ve Vesmiru jsem v bezpeci. Mam se rad
Vv béh zivota. a verim v beh zivota.
HYPOFYZA Ptedstavuje sidlo sebeovladani. Ma mysl a mé télo jsou v dokonalé rovnovaze.
Ovladam své myslenky.
HYPOGLYKEMIE Unava, Zmozenost. Jsem ochoten ucinit sviij Zivot svétlym, lehkym,
Zivot je piilis t&zké biemeno. plnym radosti.
HYZDE Predstavuji silu. Moudpre investuji svou silu. Jsem silny. Citim
Ochablé hyzdé indikuji ztrétu sily. |S€ bezpecné. Vsechno je v poradku.
CHODIDLA Piedstavuji chapani - sebe sama, Vsemu jasne rozumim a jsem ochoten menit
CHODIDLA Zivota,ostatnich. se zaroven s casem. Jsem v bezpeci.
- POTIZE Strach z budoucnosti a z ustrnuti | Priirozené a s radosti postupuji kupredu.
na miste.
CHOLESTEROL Ucpava pruchody radosti. Strach | Jsem ochoten mit rad zivot. Volné mnou
pfijimat radost. proudi radost. Prijimat je bezpecné.
CHRAPANI Tvrdohlavé odmitani zbavit Vypoustim z mysli vse, CO se nepodoba ldsce
se starych mentalnich navyka. a radosti. Od minulosti sméruji ke vsemu
novému, sveézimu a vitalnimu.
CHRONICKE NEMOCI |Odmitani zmén. Strach Jsem ochoten riist a meénit se.

Z budoucnosti.

Pocit nejistoty.

Vytvarim si bezpecnou budoucnost.



PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK

CHRIPKA Reakce na vSeobecnou negativitu | Jsem mimo dosah spolecenskych predsudkii.
a vSeobecna piesvédCeni. Strach.  Nepodiéham Zadnym viiviim.
Vira v pravdivost statistik.

CHUDOKREVNOST  |viz ANEMIE

CHUT K JIDLU

- NADMERNA Strach. Potfeba ochrany. Jsem v bezpeci. To, CO citim, je bezpecné,
Posuzovani citd. normdalni a prijatelné.

-ZTRATA Strach. Sebeochrana. Nediivéra Mdm se rad a jsem se sebou spokojeny. Jsem
V Zivot. V bezpeci. Zivot je bezpecny a plny radosti.

IMPOTENCE Sexudlni tlak, napéti, vina. Nechavam s radosti a spontanné puisobit silu
Spolecenské predsudky. svého pohlavniho principu.
Nevrazivost viici byvalému
partnerovi. Strach z matky.

INFARKT Vypuzeni veskeré radosti z téla Navracim svému srdci radost. I'semu vyjadiuji
kvili penéziim, postaveni, funkci  |/dsku.
atd.

INFEKCE Podrazdénost, hnév, rozladénost. | Jsem rozhodnut zit v Klidu a harmonii. Tim,

Ze pecuji o sebe, pecuji i o své blizni. Jsem
k sobé laskavy a pozorny.

ISCHIAS Pokrytectvi. Strach z penéz a z Smeruji ke svéemu vyssimu dobru. Mé dobro
budoucnosti. je vsude a ve vsem.

INKONTINENCE Pocit, ze se citoveé neovladam. Vsechno je v poradku.

(NESCHOPNOST

UDRZET STOLICI

CIMOC)

JATRA Sidlo hnévu a primitivnich emoci. |Zndm pouze lasku, klid a radost.

JATRA - POTIZE

Neustalé stiznosti a nadavky.
Pocit, Ze jste Spatni. Ustavi€nou

kritikou jen obelhavate sami sebe.

Hledam lasku a nachazim ji vSude a ve vSem.

KANDIDOZA Pocit silné rozttisténosti. Zasluhuji si v Zivoté jen to nejlepsi. Mam rad
Znacéna frustrace a zloba. Pfilisné  |sebe i ostatni. Vazim si sebe i ostatnich.
naroky a neduvéra ve vztahu
k druhym.

KARBUNKL Jedovata zloba na vSechny osobni | Zbavuji se minulosti. Nechavam cas, aby zhojil
ktivdy. kazdou chvili mého Zivota.

KASEL viz BRONCHITIDA

KATAR viz RYMA

- HORNICH CEST

DYCHACICH

- PRUDUSEK viz BRONCHITIDA

- ZALUDKU viz GASTRITIDA

KERATIT/DA viz ZANET OCNI ROHOVKY




PROBLEM

MOZNA PRICINA

NOVY MENTALNI NAVYK

KINETOZA Strach, Ze neméam vse pod Své myslenky oviadam v kazdé situaci. Mam
kontrolou. se rad a jsem se sebou spokojeny.
KLMAKTERICKE Strach, ze uz mé¢ nikdo nebude Pri vSech zméndch cyklii jsem klidna
POTIZE chtit. Strach ze starnuti. Zavrzeni |a vyvazenda.
sebe sama. ,,Nestojim za nic." S laskou zehnam svému télu.
KLOUBY Predstavuji zmény Zivotniho sméru ' Snadno a prirozené se ménim.
a lehkost, s jakou probihaji. Muij Zivot opatruje Biih, a proto se vzdy
ubiram tim nejlepsim smeérem.
KOKTANI Nejistota. Nedostatek Mohu se svobodné vyjadrovat.
sebevyjadieni. Neni dovoleno Je to bezpecné.
plakat.
KOLENO Ptedstavuje hrdost a ego. Se vsemi komunikuji jen s laskou.

Jsem pruzny a prizpusobivy.

KOLENO - POTIZE

Tvrdohlavé ego. Hrdost.
Neprizptisobivost. Strach.
Nepruznost. Neustupnost.
Neschopnost pfiznat porazku.

Odpusteni. Pochopeni. Soucit. Snadno
se prizpusobuji.
Vsechno je v poradku.

KOLIKA, DETSKA Podrazdénost, netrpélivost Toto dite léci jen laska a laskyplné myslenky.
a rozmrzelost v blizkosti ditéte. Vsechno je v poradku.

KOLITIDA viz ZANET TLUSTEHO STREVA

KOLPITIDA viz ZANET POCHVY

KOMA Strach. Utk pied nékym nebo Obklopujeme té bezpecim a ldaskou. Vytvarime
nécim. prostor, aby ses vylécil. Jsi laska.

KONECNIK Misto, kde se té€lo zbavuje odpadu. Snadno a prirozené se zbavuji vseho, co uz

nepotrebuji.

- ABSCES Zloba spojena s tim, ¢eho Je bezpecné zbavovat se v§eho nepotirebného.
se nechcete zbavit. Z mého téla odchazi jen to, co uz nepotrebuji.

- BOLESTI Vina. Touha po trestu. Pocit, ze za |Minulost skoncila. Jsem rozhodnut mit se rad
nic nestojim. a byt spokojeny s tim, jaky jsem.

- FISTULY (PISTELE) |Neuplné vypousténi odpadu. Lpéni |S ldskou a bezezbytku se zbavuji minulosti.
na odpadcich z minulosti. Jsem svobodny. Jsem laska.

- KRVACENI Zloba a frustrace. Verim v béh zZivota. Ve, co se déje v mém

Zivoteé, je spravné a dobré.

- SVEDENI Vina z minulosti. Vy¢itky svédomi. |S laskou si odpoustim. Jsem svobodny.

KOPRIVKA Zveli¢ovani problémt, délame Vnasim klid do kazdého okamZiku svého
,,z komara velblouda". Utajovany |Zivora.
strach.

KOSTI Predstavuji strukturu Vesmiru. Jsem dobre clenény a vyvazeny.

- ZLOMENINY Vzpoura proti autorité Jsem ve svém svété jedinou autoritou, protoze
(rodictim.partnerovi, nadfizenému). |jen jd oviadam svou mysl.

- DEFORMACE Mentalni tlak a upjatost. Svaly Zhluboka vdechuji Zivot. Uvolnuji se a vérim

se nemohou protahnout. Ztrata

7

vV béh Zivota.
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MOZNA PRICINA
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mentalni pohyblivosti.

KOTNIK

Ptedstavuje pohyblivost a smér.

Snadno se pohybuji zivotem kupredu.

KOZNI POTIZE (vis té}
KUZE)

Uzkost, strach. Staré, zasuté
harampadi minulosti. Pocit
ohrozeni.

Laskyplné se chranim harmonickymi
a klidnymi myslenkami. Minulost je odpustena
a zapomenuta. Jsem svobodny.

KRATKOZRAKOST  |viz OCNI POTIZE

KRCNI PATER (viz téz | Odmitani vidét jiné stranky Pruzné a nenucené beru v uvahu vsechny

SIJE) problému. Tvrdohlavost, stranky problému. Veéci Ize videét nekonecné
nepruznost. mnoha zpusoby. Jsem v bezpeci.

KREV Ptedstavuje radost volné obihajici | Ddvam a prijimam radost ze Zivota.

v téle.

- POTIZE Malo radosti. Mala cirkulace Koluji ve mné radostné a nové myslenky.
myslenek.

- ANEMICKE POTIZE |viz ANEMIE

- KREVNI SRAZENINY |Zablokovany priichod radosti. Probouzim v sobé novy zZivot. Plynu.

KREVNI TLAK

- VYSOKY Dlouhodobé nevyteseny citovy S radosti se zbavuji minulosti. Jsem usmireny.
problém.

- NIZKY Malo lasky v détstvi. Porazenectvi. |Jsem ochoten Zit ve vécné harmonické
Pocit, Ze nic nema cenu, protoze | pritomnosti. Muj zivot je radost.
se to beztak nepovede.

KRK Prichod sebevyjadieni a tvotivosti. | Ofeviram své srdce a zpivam o radostech

lasky.

- POTIZE Neschopnost. Polykana zloba. Vyjadruji se s radosti, svobodné a tvorive.
Potlacovana kreativita. Odmitani ~ Snadno a prirozené se hlasim 0 Svd prava.
zmén. Jsem ochoten se zmeénit.

KRVACENI Z téla unika radost. Zloba. Vyvazené davam a prijimam radost ze Zivota.

- Z DASNI Malo radosti z zivotnich Verim, Zze v mém zivoté vSechno probihd

-Z KONECNIKU rozhodnuti. viz KONECNIK spravné. Jsem usmiieny.

- ZNOSU Potieba upozornit na sebe. Pocit, | Mdm se rad a jsem se sebou spokojeny.
ze si m¢ nikdo nevs§ima. Touha Uznavam svou skutecnou cenu. Jsem
po lasce. dokonaly.

KRECE Napéti. Strach. Lpéni na nékom Jsem uvolneny.
nebo na nécem. Dovoluji, aby se ma mysl usmirila.

-V KRAJINE BRISNI  Strach. Snaha zastavit béh Zivota. | Vérim v béh Zivota. Jsem v bezpeci.

KRECOVE ZILY Setrvavani v nepiijemné situaci Spocivam v pravde. Raduji se z pohybu.
¢i postaveni. Skli¢enost. Pohybuji se prirozené a spontanné. Mam Zivot
Pocit ptepracovanosti rad a raduji se z kazdého okamziku.

a pretizenosti.
KRIVICE Citova podvyziva. Nedostatek Jsem v bezpeci.
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PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK
lasky a bezpeci. Zivi mne ldska samotného Vesmiru.

KUZE Ochrafiuje nasi individualitu. Je bezpecné byt sam sebou.
Smyslovy organ.

KYCLE Nesou télo v dokonalé rovnovaze. |Raduji se z kazdého dne.
Stimuluji pohyb vpted.

- POTIZE Strach postupovat vpted na zaklad¢ |Jsem v dokonalé rovnovaze. V kazdém veku
dulezitych rozhodnuti. Bezcilnost. |postupuji snadno a s radosti kupredu.

KYLA Roztrzky. Napéti, tiha povinnosti | Ma mysl je laskava a harmonickada. Mam se rad
a zodpovédnosti. a jsem se sebou spokojeny. Mohu byt sam
Nespravné sméfované tvurci sebou.
vyjadreni.

LARYNGITIDA Mate takovy vztek, ze ani nemizete | Mohu svobodné pozddat, oc¢ chei. Je bezpecné
mluvit. Strach promluvit nahlas. vyjadrovat sebe sama. Jsem usmireny.
Odpor vici autoritam.

LEDVINOVE POTIZE Kritika, zklamani, neuspéch. V mém Zivote vzdy probihad vsechno spravné.

(viz téz ZANET LEDVIN, Hanba. Reakce na urovni malého |Z kazdé mé zkusenosti pochdazi jen dobro.

BRIGHTOVA NEMOC)

ditéte.

Je bezpecné vyriist.

LEPRA

Neschopnost jakkoli zvladnout
zivotni zkuSenosti. Dlouhodobé
presvédceni, Ze nejsem dost dobry
nebo dost Cisty.

Povznasim se nad vSechna omezeni. Bith mne
vede a inspiruje. Laska hoji vse zZive.

LEUKEM/E Brutalni ubijeni inspirace. Pocit, | Prendsim se pres minuld omezeni do svobodné
7e nic nema cenu. pritomnosti. Je bezpecné byt sam sebou.
LOKET Predstavuje zménu a pfijimani Snadno se prizpiisobuji novym zkusenostem,
novych zivotnich zkuSenosti. smérum a zmendm.
LUPENKA Strach, Ze mi nékdo ublizi. Ziju proto, abych se radoval ze Zivota.
Umrtvovani smyslu a ega. Zaslouzim si v Zivoté to nejlepsi. Prijimdam své
Odmitani pfijmout zodpovédnost  |dobro. Mam se rad a jsem se sebou spokojeny.
za vlastni city.
LUPUS Celkova kapitulace. Rad¢&ji zemtit |Spontdnné a prirozené se beru o svd prava.
nez se prihlasit o sva prava. Zloba | Znam svou silu. Mam se rad a jsem se sebou
a trest. spokojeny. Jsem svobodny. Jsem v bezpeci.
LYMFATICKE POTIZE Varovéni, ze mysl se potiebuje Jsem zcela soustiedeny na lasku
soustfedit na nejzakladn&jsi zivotni |5 radost ze Zivora.
skutenosti, na lasku a radost. Prizpiisobuji se Zivotu. Jsem klidny.
MALATNOST viz UNAVA
MALOMOCENSTVI  |viz LEPRA

MASTOIDITIDA

Zloba a frustrace.
Touha neslySet, vétSinou u déti.
Strach infikujici chapani Zivota.

Ve mné i kolem mne panuje BozZsky klid
a harmonie. Jsem odzou klidu, lasky a radosti.
V mém svéte je vsechno v poradku.

MDLOBY

Strach. Neschopnost vyrovnat se
s danou situaci. ,,Vokno."

Mam silu, schopnost i znalosti na to, abych
vsSechno v Zivoté zviadl.



PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK

MENSTRUACNI Odmitani vlastniho Zenstvi. PIné prijimam své Zenstvi a své télesné

POTIZE Provinilost, strach. Pfesvédcent, pochody pokiadam za normalni a prirozené.
ze genitalie jsou hiiSné nebo Mam se rdada a jsem se sebou spokojend.
necisteé.

MIGRENA Znechuceni z natlaku a manipulace | Prizpiisobuji se behu zZivota. Nechavam Zivot,

(viz téz BOLESTI ze strany druhych. Sexualni obavy. \aby mi prijemné a snadno zajistil vse,

HLAVY) (Migrénu lze vétSinou odstranit CO potrebuji. Zivot je tu pro mne.
masturbaci.)

MISNI MENINGITIDA Mimotadné zavazny rodinny Jsem ochoten vytvadret ve své mysli, ve svém
konflikt. Zivot v atmosféte zloby téle i ve svém svete klid a harmonii. Vsechno
a strachu. Velky vnitini zmatek. je v pordadku. Jsem v bezpeci a vsichni mne
Malo opory ze strany druhych. maji radi.

MOCOVY MECHYR Uzkost. Lpéni na starych Snadno a spontdnné se zbavuji starého a vitam

(viz téz URETRITIDA
a URETERITIDA)

myslenkach a nazorech. Strach
zbavit se minulosti. Vztek, vétSinou
na partnera.

nové. Jsem v bezpeci.

MONILIAZA viz KANDIDOZA

MONONUKLEOZA Navyk znevazovat a bagatelizovat |Jsem zajedno se Zivotem.
Zivot, presvédCovat ostatni, Vidim se v druhych a to, co vidim, mam rad.
ze nemaji pravdu. Hodné Raduji se z toho, ze ziji.
sebekritiky.

MORSKA NEMOC Strach. Strach ze smrti. Ve Vesmiru jsem v bezpeci. Jsem usmireny,
Nedostatecné ovladani mySlenek. |af'jsem kdekoli. Verim Zivotu.

MOUCNIVKA viz KANDIDOZA

MOZEK Ptedstavuje ,,pocitac", fidici S laskou Fidim svou mysl.
centrum.

MOZKOVA MRTVICE Kapitulace. Odpor. Rad&ji zemiit, |Zivot je zména a ji se snadno prizpiisobuji
nez se zménit. Zavrzeni zivota. vSemu novému. Prijimam Zivot - minuly,

pritomny i budouci.
MOZKOVY NADOR Nespravné, naprogramované Snadno ménim své mysleni. Cely Zivot

usudky. Tvrdohlavost. Odmitani
zm¢énit staré mentalni navyky.

je zména a ma mysl| se neustale promérnuje.

NADLEDVINKY -

Uzkost. PoraZenectvi. Zanedbana

Mam se rada jsem se sebou spokojeny.

POTIZE péce o sebe sama. Je bezpecné o sebe pecovat.

NADORY Lpéni na starych kiivdach. Snadno odpoustim. Mam se rad a odménuji
Rostouci odpor. se pochvalnymi myslenkami.

NADYMANI viz PLYNATOST

NARKOLEPSIE

Velky strach. Touha vSemu
uniknout. Tvrzeni typu:
»Nezvladnu to." ,,Nechci tady byt."

Spoléhdam na to, Ze BoZi moudrost a rada mne
vzdy ochrani. Jsem v bezpeci.

NARKOMANIE Uték od sebe sama. Strach. Objevuji, jak jsem dokonaly. Jsem ochoten mit
Neznalost, jak mit rdd sam sebe. rad sam sebe. Jsem ochoten mit ze Sebe
radost.
NEFRITIDA viz ZANET LEDVIN
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PROBLEM

MOZNA PRICINA

NOVY MENTALNI NAVYK

NEFROSKLEROZA viz BRIGHTOVA NEMOC

NEHODY Neschopnost brat se za sva prava. |Zbavuji se ndvyku, ktery tuto situaci zpusobil.
Vzpoura proti autorité. Vira Jsem usmireny. Zaslouzim si dobro.
V nasili.

NEHTY Ptedstavuji ochranu. S ditverou vztahuji ruce.

NEHTY, KOUSANI Frustrace. Sziravé myslenky. Je bezpecné vyriist. Radostné a lehce zvladam

Nenavist k jednomu z rodicu.

svij Zivot.

NEHTY, VROSTLE

Vina a obavy ze svého prava

Je mym prirozenym pravem zvolit si v zZivote

DO MASA postupovat vpied. vlastni smer. Jsem v bezpeci. Jsem svobodny.
NECHUTENSTVI Odpirani si zivota. Extrémni strach, | Je bezpecné byt sam sebou. Jsem dokonaly
(a CHOROBNA sebenenavist a odmitavost. takovy, jaky jsem. Jsem ochoten Zit. Raduji se
ZRAVOST) a beru se takovy, jaky jsem.

NEPLODNOST Strach a odpor vici Zivotu nebo Verim v béh zZivota. Jsem vzdy na pravém
clovek, ktery nema potiebu prozit |miste a délam pravou véec v pravy cas. Mam
rodiovstvi. se rdad a jsem se sebou spokojeny.

NERVOVE Egocentrismus. Zablokovana Oteviram sve srdce a ke vSem se obracim jen

ZHROUCENI komunikace. S ldskou. Jsem v bezpeci. Jsem v poradku.

NERVOZITA Strach, tizkost, svar, shon. Jsem na nekonecné cesté vécnosti a
Neduvéra v béh Zivota. na vsechno je dost casu. Komunikuji se SVym

srdcem. VSechno je v porddku.

NERVY Predstavuji komunikaci. Vnimavi  Komunikuji snadno a s radosti.
zpravodajoveé.

NESPAVOST Strach. S laskou opoustim den a oddavam se klidnému
Nedivéra v béh Fivota. spanku, nebot vim, zZe zitiek se sam o sebe
Vina. postara.

NEURALGIE Trest za vinu. Uzkost Odpoustim si. Mdam se rdad a jsem se sebou
z komunikace. spokojeny. Ke vsem a vSemu se obracim

S ldskou.

NEVOLNOST Strach. Odmitani urc¢ité myslenky |Jsem Vv bezpeci. Verim, ze béh zZivota
Ci zazitku. mi prinasi jen dobro.

LNEVYLECITELNE,, |V tomto stavu nemoc nemiize byt |Kazdy den se déji zazraky. Pronikam hluboko

NEMOCI vylécena vnéjSim zasahem. do svého nitra, abych se zbavil navyku, ktery
Skutecné vyléceni vyzaduje tuto nemoc zpisobil. Prijimam BoZzi [ék.
proniknout hluboko do pacientova |Je tomu tak !
nitra.

NEZITY Prekypujici, kvasici zloba. Vyjadruji lasku a radost. Jsem usmireny.

NOHY

- POTIZE Nesou nas v zivoté vpied. Zivot je tu pro mne.

- STEHNA Lpéni na traumatech z détstvi. S pochopenim, védomim a znalostmi, kzeré
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PROBLEM

MOZNA PRICINA

NOVY MENTALNI NAVYK

-LYTKA Strach z budoucnosti. Nechut’ S radosti a sebeditverou postupuji vpred,
k pohybu. nebot vim, zZe v mé budoucnosti je vse
V poradku.
NOS Predstavuje sebepoznani. Jsem si védom svych intuitivnich schopnosti.
NOSNI MANDLE Rodinné neshody, hadky. Dité Toto dite obklopuje laska. Toto dité chceme
se citi nevitané. a prijimame.
OBEZITA Strach, potieba ochrany. Uték pred |Jsem usmireny s viastnimi pocity. Jsem
city. V bezpeci. Vytvarim si bezpecné prostiedi.
Nejistota, zavrhovani sebe sama. ~ Mdm se rad a jsem se sebou spokojeny.
Hledéni seberealizace a naplnéni.
OBLICEJ Ptedstavuje to, co ukazujeme svétu. Je bezpecné byt sam sebou. Vyjadriuji, kdo
jsem.
OBRNA Ochromujici Zarlivost. Touha Vseho je dost pro vsechny. Laskyplnymi
nékoho zastavit. mySlenkami si vytvarim radost a svobodu.
OCI Ptedstavuji schopnost zietelné Divam se radostnyma a laskavyma ocima.
vidét.
OCNI POTIZE Nespokojenost s tim, co vidim Pravé v tomto okamziku si vytvarim zivot,

Ve svém Zivote.

na ktery se rad divam.

- ASTIGMATISMUS

Strach doopravdy vidét sebe sama.

Jsem ochoten vidét se
V celé sveé krase a vznesenosti.

- DALEKOZRAKOST  |Strach z ptitomnosti. Vidim, Ze prave v tomto okamziku a prave tady
jsem v bezpeci.
- DETSKE Odmitéani vidét, co se d&je v rodin€. | Toto dite nyni obklopuje harmonie, radost,
krasa a bezpeci.
GLAUKOM (ZELENY  Tvrdosijné neodpousténi. Tlak Divam se nézné a laskave.
ZAKAL) ze starych urazek a kiivd.
Znavenost zivotem.
KRATKOZRAKOST Strach z budoucnosti. Nechdvdm se vést Bohem a jsem vzdy
V bezpeci.
SEDY ZAKAL Temna budoucnost. Neschopnost | Zivot je vécny a plny radosti.
hledét s radosti do budoucna.
SILHAVOST
-ROZBIHAVA Strach pohlédnout na bezprostiedni |Mdm se rad a jsem spokojeny s tim, jaky jsem.
pritomnost.
- SBIHAVA Odmitani vidét okolni svét. Je bezpecné videt sveét. Jsem usmireny.
Nedorozumeéni.
OCHABLE RYSY Ochablé rysy v obliceji jsou Vyjadruji radost ze Zivota. Mohu se naplno
zpusobeny ochablymi mySlenkami. radovat z kazdického okamziku kazdého dne.
Nechut’ k Zivotu. Jsem opet mlady.
OPAR Vseobecné piesvédceni o sexualni |Mé chdpdni Boha je mi oporou. Jsem

ving a potieb¢ trestu. Vefejna
hanba. Vira v trestajiciho Boha.
Zavrhovani genitalii.
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PROBLEM

MOZNA PRICINA

NOVY MENTALNI NAVYK

OPAR, PASOVY

Strach a napéti. Piecitlivélost.
Cekani, kdy to vSechno praskne.

Jsem uvolnény a usmireny, protoze verim
Vv béh zivota. V mém sveété je vSechno
V poradku.

OSTEOMYELITIDA

viz ZANET KOSTNI DRENE

OTLAKY

Zbytnélé nazory a myslenky.
Vykrystalizovany strach.

Je bezpecné nove myslet a zZit. Prijimam
dobro.

OTOKY Ceho nebo koho se nechcete Rad se zbavuji vseho minulého. Je 10
zbavit ? bezpecne. Jsem svobodny.

OTUPELOST Mentalni umrtveni. Sdilim své pocity a svou lasku. Reaguji
Potlacovéni projevi lasky a G&asti. |N& ldsku v kazdém cloveku.

PADOUCNICE viz EPILEPSIE

PACHNOUCI DECH | Zloba a pomstychtivé myslenky. | Hovorim viidné a laskavé. Vydechuji jen
Zkazené, zahnivajici myslent, dobro.
$pinavé pomluvy.

PACHNOUCI POT Strach. Strach z ostatnich. Stitivost |Mdm se rdd a jsem se sebou spokojeny. Jsem
vuci sobé samému. V bezpeci.

PALENI ZAHY Strach. Strach. Strach. Sviravy Dycham zhluboka a svobodné. Jsem v bezpeci.
strach. Vira v béh zivota.

PARADENTOZA Zloba na vlastni nerozhodnost. Jsem se sebou spokojeny. Vzdy se rozhoduji
Od slov daleko k ¢intm. spravne.

PARALYZA Strach, hrtiza, ut¢k pred néjakym | Jsem zajedno se Zivotem. Jsem v bezpeci.

¢lovékem ¢i situaci. Odpor.

S prehledem zvladam vsechny situace.

PARKINSONOVA
NEMOC

Strach. Intenzivni potfeba vSechny
a vSechno ovladat.

Uvolnuji se, nebot' vim, Ze jSem V bezpeci.
Zivot je tu pro mne. Vérim v béh Zivota.

PATER Ptedstavuje Zivotni oporu. Vim, Ze Zivot je mi vZdy oporou.

- BEDERNI PATER Vina. Ustrnuti v problémech Zbavuji se minulosti.
minulosti. Touha mit od v§eho Jsem svobodny, abych mohl s laskou v srdci
pokoj. postupovat vpred.

- HRUDNI PATER Nedostatek citové opory. Pocit, Maém se rad a jsem se sebou spokojeny. Zivot
7e mne nikdo nema rad. mne ma rdd a je mi Oporou.
Potlacovani projevi lasky.

- KOSTRC a KRIZOVA Strach z penéz. Verim v beh Zivota. 0 vse, co potiebuji, je vidy

PATER Nedostatek finan¢ni podpory. postarano. Jsem v bezpeci.

- KRCNI PATER Odmitéani vidét druhou stranku Pruzné a snadno vidim vsechny stranky
problému Tvrdosijnost problému. Veéci jde délat nekonecné mnoha
a nepruznost. zpusoby. Jsem v bezpeci.

- ZAKRIVENI PATERE |viz ZAKRIVENI

PAZE Ptedstavuji schopnost a zptsobilost | Laskyplné, s radosti a prirozené prijimam

pfijimat Zivotni zkuSenosti.

vSechny své zivotni zkuSenosti.

PEPTICKY VRED (viz
téz VREDY, ZALUDEK)

Strach. Uzkostliva snaha zavd&&it
se vSem. Piesvédceni, ze za nic
nestojim.
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PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK

PISTEL Strach. Ptekazka v procesu Jsem Vv bezpeci. Bezvyhradné vérim v béh
zbavovani. Zivota. Zivot je tu pro mne.

PLAC Slzy jsou fekou Zivota. Jsem usmireny se svymi emocemi. Mam se rdad
Kanou z radosti i ze zalu a strachu. |a jsem se sebou spokojeny.

PLICE Schopnost ptijimat Zivot. Prijimam Zivot v dokonalé rovnovaze.

PLICNI POTIZE Deprese. Smutek. Strach ptijimat | Jsem schopen naplno prijimat Zivot.
zivot. Pocit, ze nejsem hoden zit
naplno.

PLISNE viz DERMATOMYKOZA,
KANDIDOZA, TRICHOFYCIE

PLOTENKY Nerozhodnost. Zivot podporuje vSechny mé myslenky, a proto
Pocit, ze v zivoté nemam zadnou | Se mam rad, jsem se sebou spokojeny a v mém
oporu. sveteé je vSechno v poradku.

PLYNATOST Sviravé pocity. Strach. Nestravené |Jsem uvolnény. Dovoluji Zivotu, aby mnou
myslenky. volné proudil.

P.M.S. viz PREMENSTRUACNI
SYNDROM

PODVESEK MOZKOVY |viz HYPOFYZA

PODVRTNUTI viz VYRON

POHLAVNI NEMOCI  Sexualni vina. Potieba trestu. Laskyplné a radostné prijimam svou sexualitu
Ptesvédceni, ze genitalie jsou ajeji vyjadren i. Prijimam jen myslenky, které
hii$né a necisté. Zneuzivani mne podporuji a délaji mi dobre.
druhych.

POHMOZDENINY Drobné zivotni nesndze. Trestani | Mam se rad a laskyplne o sebe pecuji.
sebe sama. Chovam se k sobé laskavé a nézné. Vsechno je

V poradku.
POMOCOVANI Strach z rodice, vét§inou otce. Divam se na toto dités laskou, soucitem

(U DETI) (vis té%
INKONTINENCE)

a pochopenim. Vsechno je v poradku.

PORY

viz UCPANE PORY

POTRAT

Strach. Strach z budoucnosti.
Nespravna volba ¢asu.

Biith v mém Zivoté vidy urci pravou chvili.
Mam se rada a jsem se sebou spokojend.
Vsechno je v porddku.

PREMENSTRU-ACNI
SYNDROM (P.M.S))

Podléhani zmate¢nym
a zavad¢jicim nédzorim a vnéj$im
vlivlim. Zavrhovani Zenstvi.

Jsem zcela zodpovedna za svou mysl * a

za sviij zivot. Jsem silnd a energicka. Kazdicka
cast mého téla dokonale pracuje. Mam

se rdda.

PROSTATA Predstavuje muzsky princip. Prijimam své muzstvi a raduji se z néj.

- POTIZE Mentalni obavy oslabuji potenci. | Mdm se rdda jsem se sebou spokojeny.
Sexualni tlak a vina. Pfesvéd¢eni, | Prijimam svou vlastni silu. Jsem naveky mlady
ze Cloveék musi zestarnout. duchem.

Kapitulace.
PRSA Predstavuji matetskou péci Prijimam a vydavam vyZivu v dokonalé

a vyzivu.
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PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK
- UZLINY, CYSTY, Prilisna péce. Pfehnana Mohu byt sama sebou a nechdavam ostatnim
NADORY (viz téz starostlivost. Panovacnost. volnost, aby byli tim, kym jsou. Pro vSechny
CYSTY) Ptekazky druhym v ristu. Z nds je bezpecné dospét a vyriist.
PRSTY Ptedstavuji detaily Zivota. Jsem usmireny s detaily Zivota.
- MALICEK Predstavuje rodinu a pfedstirani. Je mi dobre s rodinou Zivota.
- NA NOHOU Ptedstavuji detaily budoucnosti. Vsechny detaily se vyresi samy.
- PALEC Predstavuje intelekt a obavy. Ma mysl je usmirend.
- PROSTREDNICEK  |Ptedstavuje vztek a sexualitu. Je prijemné byt muzem/Zenou.
- PRSTENICEK Piedstavuje svazky a smutek. Miluji klidné a laskavé.
- UKAZOVACEK Piedstavuje ego a strach. Jsem v bezpeci.
PRUJEM Strach. Odmitani. Zcela normalné prijimam, asimiluji a vylucuji.
Utek pred nékym nebo nécim. Jsem usmireny se Zivotem.
PSORIAZA viz LUPENKA
PUCHYRE Odpor. Nedostatek citové ochrany. |Snadno se prizpusobuji Zivotu a kazdé nové
zkusSenosti.
RAKOVINA Velka ktivda. Dlouhodoby odpor | Zbavuji se celé své minulosti a s laskou
a zast’. Skryté tajemstvi jT odpoustim. Jsem ochoten naplnit sviij Zivot
¢i zarmutek, ktery ¢lovéka vnitin€ |radosti.
stravuje. Tajend nenavist. Pocit, Mam se rad a jsem se sebou spokojeny.
Ze nic nema smysl.
RAMENA Jsou od toho, aby nesla radost, Mohu se svobodné radovat.
nikoli bfemena.
RAMENA, KULATA  |viz SKOLIOZA
REVMATICKA Kritika autority. Jsem si svou viastni a jedinou autoritou. Mam
ARTRITIDA se rad a jsem se sebou spokojeny. Zivot

Pocit, Ze mne nékdo ovlada
a Sikanuje.

je dobry.

REVMATISMUS

Pocit diskriminace. Nedostatek
lasky. Chronicka zatrpklost. Odpor
a zast.

Své zazitky si vytvarim sam. Mé Zivotni
zkuSenosti jsou cim dal tim prijemnéjsi,
protoze mam rad sam sebe i ostatni a jSem
se sebou i s nimi spokojeny.

ROZEDMA PLIC

Strach pfijimat Zivot.
Pocit, ze nejsem hoden zivota.

Mym prirozenym pravem je Zit spontanné
a naplno. Mam se rad. Mam rad Zivot.

ROZTROUSENA Zatvrzelost, nepfistupnost, Vybiram si laskyplné a radostné myslenky,
SKLEROZA neoblomnost, nepruznost. Strach. & vytvarim si tak laskyplny a radostny svet.
Jsem v bezpeci. Jsem svobodny.
RUCE Vsemozné zpiisoby, jak nakladat | Snadno, radostne a laskyplné vyuzivam
se zkuSenostmi. DrZeni vSechny své zkuSenosti.
a manipulace. Sevfeni a povoleni.
Pohlazeni. Stipnuti. Stisk
a chnapnuti.
RYMA Ptili§ mnoho udalosti najednou. Dovoluji své mysli, aby se uvolnila a usmirila.

Mentalni zmatek. Drobné kiivdy.
Ptesvédceni typu ,,Kazdy rok
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Vsude ve mné i kolem mne panuje cistota
a harmonie.




PROBLEM

MOZNA PRICINA

NOVY MENTALNI NAVYK

chytnu tfikrat za zimu rymu".

RYMA, CHRONICKA

Vnitini plac. ,,Détské" slzy. Obét.

Uznavam, Ze ve svém svéte jsem jedinou tvirci
silou. Jsem ochoten radovat se ze Zivota.

RYMA, SENNA Nahromadéné emoce. Strach Jsem zajedno s veskerym Zivotem. Jsem vidy
Z pfesného ¢asového V bezpeci.
harmonogramu. Pfesvédcenti,
ze mne nékdo nebo néco
pronasleduje.
Vina.
RIHANI Strach. Pfili§ rychlé hltani zivota. | Na vsechno, co potrebuji udélat, je cas
| prostor. Jsem usmireny.
SANICE viz CELIST
SENILITA Navrat do bezpeci détstvi. Bozi ochrana. Bezpeci. Klid. Vesmirna

Vyzadovani péce a pozornosti.
Zptisob ovladani bliznich. Unik.

Inteligence piisobi na kazdé urovni zivota.

SKLERODERMIE

Pocit nejistoty a zranitelnosti.
Pocit, Ze mne ostatni ohrozuji
a drazdi.

Vytvateni vlastni ochrany.

Bith mne vzdy ochranuje. Vsechno, co délam,
je v poradku. Prindasi mi to ldsku, kterou
S radosti a s potésenim prijimam.

SKLEROZA viz ARTERIOSKLEROZA
SKLEROZA viz ROZTROUSENA SKLEROZA
MULTIPLEX
SKOLIOZA Vlacéeni biemen zivota. Bezmoc Stojim vzprimené a svobodné. Mdam se rad
a beznadg;. a jsem se sebou spokojeny. Miij Zivot je den
ode dne lepsi a radostnéjsi.
SLEZINA Posedlost. Utkvélé predstavy, Mam se rad a jsem se sebou spokojeny. Verim,

nutkavé myslenky.

Ze Zivot je tU pro mne. Jsem v bezpeci.
Vsechno je v porddku.

SLINIVKA (viz téz

Predstavuje sladkost Zivota.

Mam sladky Zivot.

ZANET SLINIVKY)

SNET Mentalni morbidita. Vybiram si jen harmonické myslenky.
Utapéni radosti v jedovatych Dovoluji, aby mnou volné proudila radost.
myslenkach.

SPALENINY Zloba. Vztek. Vznétlivost. V sobé i kolem sebe vytvarim pouze klid

a harmonii.
Zaslouzim si, aby mi bylo dobre.
SRDCE Piedstavuje centrum lasky Mé srdce bije v rytmu ldsky.
a bezpeci.
SRDECNI POTIZE (viz | Dlouhotrvajici citové problémy.  |Radost. Radost. Radost.
téz INFARKT) Malo radosti. Zatvrzelost v srdci.  |S laskou nechdavam radost prostoupit celou

Ptesvédceni, ze je nutné zit v napéti
a stresu.
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svou mysli, svym télem a vSemi svymi zazitky.



PROBLEM

MOZNA PRICINA

NOVY MENTALNI NAVYK

STARNUTI - POTIZE

Spolecenské predsudky. Staré
mysleni. Strach byt sam sebou.
Zavrhovani pfitomnosti.

Mam se rada jsem se sebou spokojeny
V kazdém veku. Kazdy okamZik Zivota
je dokonaly.

STRABISMUS viz OCNI POTIZE, SILHAVOST
STRNULOST Strnulé, rigidni mysleni. Mohu uvazovat pruzne, nebot jsem
V naprostém bezpeci.

STRUMA Nenavist pramenici z pocitu Svuj Zivot ovladam jen ja. Mohu byt sam
ublizeni a porazky. Obét. Pocit sebou.
zmaieného zivota. Nenaplnéni.

STYDKA KOST Ptedstavuje ochranu genitalii. Ma sexualita je v bezpeci.

STREVA Misto, kde se t€lo zbavuje odpadu. |Snadno se zbavuji vseho, co nepotiebuji.

POTIZE Strach zbavit se v§eho starého Snadno a prirozené se zbavuji vseho starého
a nepotiebného. a s radosti vitam nove.

SVALOVA DYSTROFIE Obrovsky strach. Nesmirnd touha |Je bezpecné byt nazivu. Je bezpecné byt sam
ovladat v§echno a vSechny. sebou.
Naléhava potieba bezpeCi. Ztrata | Jseim dost dobry takovy, jaky jsem. Verim si.
viry a divéry.

SVEDENI Touhy a pfani, ktera jsou ¢lovéku | Je mi dobre tam, kde jsem. Prijimam to, co mi
proti mysli. Nespokojenost. prospivd, nebot vim, ze vsechny mé touhy
Vycitky svédomi. Svrbéni odejit  |a potreby dojdou naplnéni.
nebo utéct.

SVRAB Infikované mysleni. Dovolujete Jsem zZivoucim, milujicim a radostnym
ostatnim, aby se vam dostali pod  |ztélesnénim Zivota. Jsem sam sebou.
kazi.

SYFILIS viz POHLAVNI NEMOCI

SEDIVENI VLASU Stres. Presvéd&eni, ze je nezbytné | Jsem harmonicky. Jsem silny a schopny.
zit pod neustalym tlakem a v
napéti.

SEDY ZAKAL viz OCNI POTIZE

SILHAVOST viz OCNI POTIZE

STITNA Z1LAZA

- POTIZE Ponizeni. Pocit, Ze se nikdy Prenasim se pres hranice svych omezeni. Nyni
nedostanu k tomu, co chci délat. se mohu vyjadiovat svobodné a tvorive.

- HYPERFUNKCE Mimotadné zklamani, ze nejsem | Navracim svou silu tam, kam patii. Cinim sva
schopen d¢lat to, co chci. viastni rozhodnuti. Uspokojuji své viastni
Uspokojovani druhych, ne sebe. touhy a potreby.

TASEMNICE Silné piesvédeeni, ze jsem pouhou |Mé okoli je odrazem dobrych pocitii, které

obéti druhych. Pocit, Zze jsem
necisty. Bezmoc nad postoji
ostatnich.

ze sebe mam. Mam se rad a schvaluji vSechno,
¢im jsem.

TEPNY (viz téz
ARTEMOSKLEROZA)

Rozvadéji radost ze Zivota.
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Prekypuji radosti. Proudi mnou s kazdym
uderem mého srdce.



PROBLEM

MOZNA PRICINA

NOVY MENTALNI NAVYK

TETAN

Potieba zbavit se zlostnych,

Dovoluji lasce ve svém srdci, aby mne celého

US TONSILITIDA hlodavych myslenek. omyla a ocistila a aby zhojila celé mé téelo
viz ANGINA a vSechny mé city.

TOXIKOMANIE viz NARKOMANIE

TRICHOFYCIE Pocit, ze nejsem dost dobry nebo | Mdm se rad a jsem se sebou spokojeny. Jsem
dost ¢isty. Podléhani tlaku ze strany svobodny. Jsem mimo dosah viivu kohokoli
druhych. a cehokoli.

TRISMUS (ZTIZENE ~ Zloba. Touha ovladat nékoho nebo | Véiim v béh Zivota. Snadno si Fikédm o to,co

OTVIRANI néco. Odmitani vyjadiovat své chci. Zivot mé podporuje.

UST) pocity.

TROMBOZA Pocit osamélosti a strachu. Pocit, | Sphvdm se Zivotem.

Ze za nic nestojim, ze toho nedéldm
dost, Ze nikdy nic nezvladnu.

Vesmir mne bezvyhradné podporuje.

Vsechno je vV poradku.
TRUDOVITOST viz AKNE
TUBERKULOZA Sobectvi a panovacnost. Kruté Mam se rad a jsem se sebou spokojeny.
myslenky. Odplata. Vytvarim si tak klidny sveét plny radosti.
TUK Predstavuje ochranu. Precitlivélost. | Ochrarnuje mne Bozi laska. Jsem vzdy
V bezpeci.
UCPANE PORY Pocit, Ze jsem necisty a Ze mé Mam se rad a jsem se sebou spokojeny. Mdam
nikdo nema rad. rad lidi a oni maji radi mne.
UNAVA Odpor, nuda. Malo lasky k tomu,  |Jsem plny energie a nadseni ze Zivota.
co délam.
URETERITIDA Vztek, vétsinou na opacné pohlavi |Zbavuji se navyku ve svém védomi, ktery

a URETRIT1DA

nebo na partnera. Obvifiovani
ostatnich.

zpuisobil tento stav. Jsem ochoten se zménit.
Mam se rad a jsem se sebou spokojeny.

USTA Piedstavuji piijimani vyzivy Jsem Ziv z ldsky.
a novych myslenek.

- POTIZE Zakotenéné nazory. Nepfistupna | Vitam nové myslenky a pojmy a pripravuji
mysl. Neschopnost pfijimat nové  |Se na proces traveni a asimilace.
myslenky.

USI Predstavuji schopnost slyset. Nasloucham s laskou.

USNI BOLESTI Zloba. Odmitani slyset. Obklopuje mne harmonie. S laskou
Ptilisny rozruch a zmatek. Hadky | nasloucham vsemu dobrému a prijemnému.
rodici. Jsem stredem lasky.

UZKOST Nedavéra v pfirozeny béh Zivota. | Mdam se rad a jsem se sebou spokojeny. Vérim

V béh zZivota. Jsem v bezpeci.

VAJECNIKY Piedstavuji stvoifeni i tvofivost. Jsem vyvdzZend ve své tvorivosti.

VARLATA Ptedstavuji muzsky princip. Je bezpecné byt muzem.

VITILIGO Pocit, ze jsem zcela mimo hru, Jsem v samém stredu zivota. Jsem spojen
outsider, a nezapadam do zadného |s ldskou.
spolecenstvi.

VOLE viz STRUMA
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PROBLEM

MOZNA PRICINA

NOVY MENTALNI NAVYK

VROZENE VADY

Karmické. Zvolili jste si pfijit takto
na svét. Rodice si vybirdme sami.

Pro miij rist je vhodna kazda zkusenost. Jsem
usmireny s tim, kde jsem.

VREDY (,ZVAL UDE! CNI |Strach. Mam se rada jsem se sebou spokojeny. Jsem
a DVANACTERNIKOV  SiIné piesvéd&eni, za nic nestojite. |usmireny. Jsem klidny. Viechno je v poradku.
B Co vas uira ?

VULVA Piedstavuje zranitelnost a Citlivost. |Je bezpecné byt zranitelny a citlivy.
VYPADAVANI VLASU |Strach. Napéti. Snaha vie ovladat. |Jsem v bezpeci. Mdm se rad a jsem se sebou

Neduvéra v béh zivota.

spokojeny. Verim Zivotu.

VYRAZKA (EXANTEM)

Podrazdénost nad odkladanymi
zalezitostmi.

Détsky zpusob, jak si vynutit
pozornost.

Mam se rad a jsem se sebou spokojeny. Jsem
usmiren s behem Zivota.

VYRON Zloba a odpor. Verim, ze zZivot mne dovede k mému
Odmitani postupovat v zivoté nejvyssimu dobru. Jsem usmireny.
uréitym smérem.

VYTOK, BILY Presv&dceni, ze Zeny jsou ovladany | Vsechny své zazitky si vytvarim sama. Jsem
opa¢nym pohlavim. Zlost jedinou silou ve svém zivoté. Raduji se z toho,
na partnera. Ze jsem Zena. Jsem svobodna.

VZTEKLINA Vztek. Piesvédceni, ze odpovédi | Ve mne i kolem mne panuje klid a mir.
na vse je nasili.

ZACPA Odmitani zbavit se starych Zbavuji se starého a 10, CO prichdzi, je nove,
mysSlenek. sveézi a plné zZivota. Nechavam Zivot proudit
Uviznuti v minulosti. Nékdy celou svou bytosti.

I lakomost.

ZADA viz PATER

ZAKRIVENI PATERE |Strach a snaha Ipét na starych Zbavuiji se veskerého strachu.
myslenkéch. Nediivéra v Zivot. VéFim v béh Sivota.

Nedostavtek’mravnrl 01s’toty. Clovek Vim, e Zivot je tu pro mne.
bez nadSeni a zapalenych , - ) . 5
presvédgeni. S laskou stojim rovné a vzprimené.

ZANET Strach. Zloba a frustrace Jsem ochoten zménit vSechny své navyky

(vieobecnd) z toho.co se déje ve vasem zivote. a kritiky. Mdam se rad a jsem se sebou

spokojeny. Ma mysl je pokojna, klidna
a vyvazend.

Z.JATER Odpor vici zméné. Ma mysl je cista a svobodnd. Zbavuji
Strach, zloba a nenavist. se minulosti a vitdm vse nové. Vsechno je
Jatra jsou sidlem zloby a vzteku.  |v poradku.

Z.KLOUBU Pocit, Ze mne nikdo nema rad. Jsem laska. Jsem ochoten mit se rad a byt
Kritika, zast’. se sebou spokojeny.

S laskou se divam na své okoll.

Z.KOSTNI DRENE Frustrace a zloba na samu podstatu | Verim v beh Zivota a jsem s nim usmiieny.
Zivota. Pocit, ze mne nikdo Jsem v bezpeci.
nepodporuje.

Z.KYCELNIKU Strach. Obavy. Mam se rada jsem se sebou spokojeny. Snazim

Ptesvédceni, ze za nic nestojim.
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se ze vsech sil. Jsem dokonaly. Jsem usmireny.



PROBLEM

MOZNA PRICINA
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Z.LEDVIN Z.MANDLI  Piecitlivéla reakce na zklamani V mém Zivoté se deji jen spravné véci. Zbavuji
a neuspéch. se starého a vitam nové. Vsechno je v poradku.
viz ANGINA

Z.0OCNI ROHOVKY Nesmirna zloba. Dovoluji, aby laska plynouci z mého srdce
Touha udefit osobu & véci, které  |ZN0Jila vse, co vidim. N mém svété je vsechno
vidite. v porddhu.

Z.POCHVY Zloba na partnera. Sexualni vina. | Mdm se rada a jsem se sebou spokojend.

Z.SEDACIHO NERVU | Trestani sebe sama. Druzi zrcadli mé kladné pocity. Raduji se ze
viz ISCHIAS své sexuality.

Z.SLEPEHO STREVA |Strach. Strach ze Zivota. Jsem v bezpeci. Uvolnuji se a nechavim zivot
Zablokovani proudu dobra. radostné plynout.

Z.SLINIVKY Odmitani. Zloba a frustrace Mam se rad a jsem se sebou spokojeny. Jen
Z pocitu, ze zivot pozbyl veskeré  |jd sam SI mohu osladit zivot a naplnit jej
sladkosti. radosti.

Z. SPOJIVEK Zloba a frustrace z toho, naco se  |Hledim ocima ldsky. Existuje harmonické
Vv zivoteé divam. reseni, které prijimam.

Z.SPOJIVEK, Zloba a frustrace. Odmitani vidét. |Zbavuji se potireby mit za kazdych okolnosti

INFEKCNI pravdu. Jsem usmireny. Mdam se rad a jsem

se sebou spokojeny.

Z.TLUSTEHO STREVA Pichnané naroky ze strany rodiét. |Mdm se rdda jsem se sebou spokojeny.

Pocit utlaku a porazky. Vytvarim si svou viastni radost. Jsem
Silna potieba lasky a naklonnosti. |rozhodnut byt uispésny.

Z.ZIL Zloba a frustrace. Malo radosti Dovoluji, aby mnou volné proudila radost.
v zivote. Obvinovani ostatnich Jsem usmireny se Zivotem.
za sva vlastni omezeni.

ZAPAL PLIC Zoufalstvi. Unava ze Zivota. Citové Spontdnné prijimam myslenky, které jsou
rany, kterym neni dovoleno, aby  prodchnuty dechem a Inteligenci Zivota. Tento
se zhojily. okamzik je novy.

ZAPESTI Predstavuje pohyb a uvolnénost. Vsechny své Zivotni zkuSenosti zvladdam

snadno, s ldskou a moudrosti.

ZAVRAT Prelétave, roztékané mysleni. Jsem hluboce soustredény. Jsem vyvazeny
Odmitani podivat se na néco a usmireny. Je bezpecné zZit a radovat se.
nebo na nékoho.

ZBYTNENI KOZNIHO viz SKLERODERMIE

VAZIVA

ZDURENI Slepa ulicka, bezradnost v mysleni. | Meé myslenky plynou lehce a spontanne.
Omezujici, bolestné myslenky.

ZIMNICE Mentalni tfes. Jsem vzidy v bezpeci.
Touha stahnout se do sebe. Jsem obklopen laskou. Chrani mne.
Tvrzeni typu ,,Nechté mée na Vsechno je v poradku.
pokoji."

ZLOMENINY viz KOSTI

ZTRATA PAMETI Strach. Uték pied Zivotem. Inteligence, odvaha a sebeiicta jsou

Neschopnost brat se za sva prava.
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v§udypritomné. Je bezpecné byt naZivu.



PROBLEM MOZNA PRiCINA NOVY MENTALNI NAVYK
ZTRATA ROVNOVAHY Roztiisténé mysleni. Bezpecne nachazim sviij stred. Prijimam
Nevyrovnanost. dokonalost svého Zivota. Vsechno je
V poradku.
ZTVRDLA KUZE viz OTLAKY
NA NOHOU
ZTUHNUTI SIJE Netstupna palicatost. Je bezpecné zndt ndzory ostatnich.
ZUBY Ptedstavuji rozhodnuti.
ZUBNI POTIZE Dlouhotrvajici nerozhodnost. Rozhoduji se na zdklade principii pravdy.

Neschopnost analyzovat myslenky
a Cinit prislusna rozhodnuti.

Citim se bezpecne, nebot vim, Ze v mém zivote
se deji jen spravné veéci.

ZUBY MOUDROSTI,
TEZKE

Nedostate¢ny mentélni prostor pro
vytvoieni pevného zakladu.

Oteviram své védomi rozmachu Zivota. Mam
dost prostoru na o, abych mohl riist a menit

PROREZAVANI se.
ZALUDEK Obsahuje vyzivu. Zaziva myslenky. Snadno a prirozené zazivam zivot.
ZALUDECNI POTIZE |Hriza. Strach z nového. Zivot mi déla dobre.
Neschopnost asimilovat nové. Kazdym okamzikem asimiluji vSechno, CO
je nové. Vsechno je v pordadku.
ZENSKE NEMOCI Popiréni sebe sama. Raduji se ze svého zZenstvi. Jsem rdda, Ze jSem
Zavrhovani Zenstvi a Zenského zena. Mam rada své télo.
principu.
ZILY Rozvadéji radost ze Zivota Naplnuje mé radost. Proudi mnou s kazdym
ZLAZY (viz té3 Ptedstavuji iniciativu a aktivitu. uderem srdce.
ENDOKRINNI POTIZE) Jsem tviirci silou ve svém svéte.
ZLOUTENKA Ptedsudky vici sobé 1 druhym. Jsem tolerantni, soucitici a laskyplny viici
Nevyrovnanost. vSem lidem i k sobé samému.
ZLUCOVE KAMENY | Zahotklost. Zatvrzelé myslenky. S radosti se zbavuji minulosti. Zivot
Odsuzovani druhych. Pycha. je prijemny. Je mi sladce.
ZRAVOST viz NECHUTENSTVI

V nekonecnu Zivota, kde se nachazim,
je vSechno dokonalé, uplné a celistve.
Dokonalé zdravi je miij prirozeny stav.
Védomé se zbavuji vsech
mentdlnich navykit ve svém nitru,
které by se mohly projevit jako nemoc.
Mam se rad jsem se sebou spokojeny.
Mam rad své télo a jsem S nim spokojeny.
Dodavam mu vyZivnou stravu a ndapoje.
Povazuji své telo za krasny a zazracny mechanismus
a je mi cti, Ze v ném mohu Zit.
Mam spoustu energie.
V mém svété je vSechno v poradku.
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NOVE MENTALNI NAVYKY

OBLICEJ: (Akné:) Mam se rad a beru se takovy, jaky pravé ted’ jsem.
Jsem dokonaly.

DUTINY: Drazdi mne jen ten, komu to ja sam dovolim.

Klid, harmonie.
Odmitam 7idit se presnymi casovymi harmonogramy.
OCI: Jsem svobodny.
Divdam se svobodné do budoucnosti, protoze zivot je vécny a plny radosti.
Hledim milujicima oc¢ima.
Vsichni mne maji rdadi a jsou ke mné laskavi.
KRK: Umim se prosadit. Svobodné se vyjadruji.
Mam tvurci schopnosti. Hovorim s laskou.
PLICE: Bez zabran mnou proudi dech Zivota.
(Bronchitida:) Jsem klidny.
Se vsemi dobre vychazim a vsichni vychdzeji se mnou.

(Astma:) Jsem svobodny, a proto mohu prevzit zodpovédnost za vlastni Zivot.

SRDCE: Radost, laska, klid. S radosti prijimam Zivot.

JATRA: Zbavuji se vseho, co uz nepotiebuji.

Mam zcela cisté véedomi a mé myslenky jsou svézi, nové a plné Zivota.

TLUSTE STREVO: Jsem svobodny, zbavuji se minulosti.

Snadno a prirozené mnou proudi laska.
(Hemoroidy:) Zbavuji se veskerého tlaku a vsech bremen.
Ziji v harmonické pritomnosti.

GENITALIE: (Impotence:) Sila. Nechavam prirozené plynout a s radosti piisobit veskery potencial svého
pohlavniho principu.
Laskave a s radosti prijimam svou sexualitu.
Neexistuje vina ani trest.

KOLENO: Odpusteni, tolerance, soucit.
Bez vahani postupuji vpred.

KUZE: Je na mne upfena pozitivai pozornost. Jsem v bezpeci. Vsichni jsou ke mné laskavi. Jsem usmiieny. Svét
je bezpecné a pratelské misto. Zbavuji se vsi zloby a odporu. Vzdy budu mit vSe, co potirebuji. Své dobro
prijimam bez pocitu viny. Jsem usmireny s kazdym detailem Zivota.

ZADA: Oporou je mi Zivot sam. Diivéiuji Vesmiru.

Svobodné davam lasku a duveru.

(K7iz:) Verim Vesmiru. Jsem odvdzny a nezavisly.
MOZEK: Vsechno v Zivoté je zména. Mé myslenky se neustdle meéni.
HLAVA: Klid, laska, radost, uvolneni.

Oddavam se béhu zivota.

Dovoluji Zivotu, aby mnou prirozené proudil.

USI: Nasloucham Bohu. Slysim radosti Zivota. Jsem soucdsti Zivota. Naslouchdam s laskou.

USTA: Jsem rozhodny. Viechno dotahnu do konce. Vitam nové myslenky a pojmy.

SLIE: (Kréni pater:) Jsem pruzny. Vitdm nové ndzory.

RAMENA:

(Burzitida:) Neskodnymi zpiisoby se zbavuji zloby.
Laska ocistuje a uvoliyje.

Zivot je svobodny a plny radosti.

Vsechno, co prijimam, je dobreé.

RUCE: Laskavé a prirozené zachdzim se svymi myslenkami.

PRSTY: Uklidnuje mne védomi, Ze moudrost zZivota pecuje o vSechny detaily.

7ALUDEK: Prirozené asimiluji nové myslenky Zivot je prijemny, jsem v pohodé. Jsem klidny.

LEDVINY: Vsude hledam jen dobro. Déji se jen spravné véci. Rozvijim vSechny své schopnosti.

MOCOVY MECHYR: Zbavuji se starého a vitdm vse noveé.
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PANEV:
(Kolpitida:) Formy a zpiisoby se mohou zménit, jen laska je stdle stejna.
(Mestruacni p.:) Jsem vyvazend pri vSech proménach cyklii.
S laskou zehnam svému télu. VSechny casti meho téla jsou krdasné.
KYCLE: Radostné postupuji vpied. Zivot je mi 0porou i posilou. Sméruji k vyssimu dobru. Jsem v bezpedi.
(Artritida:) Laska. Odpusteni. Dovoluji bliznim, aby byli sami sebou. Jsem svobodny.
ZLAZY: Jsem naprosto vyrovnany.
Miij organismus je naprosto v porddku. Miluji Zivot.
CHODIDLA: Spocivam v pravde. S radosti postupuji vpred. Mam duchovni vedomi.
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